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Introducdo: A corrida contribui imensamente para um estilo de vida saudavel gerando
beneficios biopsicossociais e com isso 0 himero de adeptos ao esporte cresceu nos ultimos anos.
Com isso é fundamental o conhecimento da biomecanica do esporte assim como o
comportamento do praticante durante a atividade, pois a corrida possui uma biomecanica
complexa e se executada de maneira incorreta e ineficaz predispde a les6es. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi compreender os fendbmenos biomecénicos da corrida associando-
0s a praticas inadequadas de treinamento que possam gerar lesdes musculoesqueléticas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com coleta de informacdo em artigos
disponiveis nas plataformas de pesquisas académicas: EBSCO, Pubmed e Scielo, sendo
utilizados 10 periddicos publicados de 2003 a 2016, nos idiomas inglés e portugués. Resultados:
Durante a préatica da corrida os individuos estdo expostos a lesdo a todo 0 momento, sendo que
0s praticantes amadores sdo mais susceptiveis devido a falta de orientacdo profissional. Os
fatores geradores de lesdo relacionados a biomecénica sdo: flexibilidade, lesGes prévias,
anormalidades biomecanicas, caracteristicas antropométricas, densidade 6ssea e composi¢cdo
corporea. Durante a corrida as regides mais lesadas sdo a coluna lombar, o quadril e 0 membro
inferior. As lesdes na coluna lombar sdo devido as cargas compressivas ap6s o choque de
calcaneo e pelos distarbios cinematicos da coluna e da pelve. O excesso de carga de treino no
tenddo do calcaneo pode gerar uma tendinopatia, além disso, a maior amplitude de dorsoflexao
associada a pé plano ou cavo pode gerar fasceite plantar e a carga gerada (tracdo da fascia e dos
musculos) pela corrida sobre a fascia plantar poderd levar a formacdo de tecido 06sseo.
Conclusdo: As lesdes na corrida estdo relacionados com a propria alteracdo de forcas
biomecanicas sobre os segmentos corporais, tais como cargas compressivas, e flexibilidade
diminuida, além de lesdes prévias e caracteristicas antropométricas.
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