CONHECIMENTO SOBRE PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA
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Introducdo: Atualmente, o cancer de préstata é o terceiro tumor maligno mais diagnosticado no
Brasil e o quinto que mais leva ao Obito. Os principais sinais e sintomas que podem indicar
problemas prostaticos sdo: jato urinario fraco, urinar frequentemente, dificuldade ou emergéncia
em comecar a urinar. Toque digital e dosagem do PSA sanguineo sdo formas de diagnosticar o
cancer de prostata na fase inicial. O diagndstico definitivo é feito através da bidpsia prostatica,
realizada pela ultrassonografia transretal. E de suma importancia prevenir e tratar inicialmente as
alteracdes prostaticas evitando o aumento da incidéncia. O objetivo deste estudo é conhecer e
identificar os principais fatores que englobam o cancer de préstata, na busca de uma melhor
atuacdo fisioterapéutica na promocéao da saude do homem. Métodos: Este estudo é baseado em
referéncias bibliograficas a partir de artigos cientificos identificados em bancos de dados
sistematizados, como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: Neste trabalho foi
constatado que o cancer de préstata € uma das maiores causas do aumento da taxa de
mortalidade entre a populacdo masculina. Compreendemos que o fisioterapeuta tem um papel de
extrema relevancia, pela sua atuacdo na promocao da saide do homem e na reabilitacdo pos-
operatoria por meio de orientacdo de exercicios para a musculatura proxima a regido da prostata,
visando a melhoria da funcdo da bexiga, recuperando a sua capacidade de segurar ou reter a
urina. Conclusdo: Conclui-se que o cancer de prostata € um dos principais tipos de cancer que
afeta a salde do homem, e que acBGes de promocdo de salde do homem realizadas pelo
profissional fisioterapeuta, aliado na prevencao, tratamento e recuperacao, ajudam o paciente a
garantir satde, melhorar a qualidade de vida e resgatar a dignidade.
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