CANCER DE COLORRETAL
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Introducéo: O cancer de colorretal (CCR) compreende o tumor maligno localizado no intestino
grosso formado pelo coldn e reto, sendo uma doenca tratavel e frequentemente curavel quando
ndo apresenta extensdo para outros 6rgaos. Constituem fatores de risco para esta patologia a ma
alimentacdo, a falta de exercicio fisico, tabagismo, alcoolismo, obesidade, idade avancada,
hereditariedade, lesdes inflamatorias e pdlipos adenomatosos. Os sinais e sintomas do CCR sdo:
anemia de etiologia desconhecida, alterac6es intestinais funcionais, alteracdo da consisténcia das
fezes, dores abdominais e emagrecimento. O tratamento depende principalmente do tamanho,
localizacdo e extensdo do tumor e da saude geral do paciente. O presente estudo tem como
objetivo ampliar o conhecimento de prevencédo e tratamento do CCR. Métodos: Tratou-se de
uma analise de literatura bibliografica a partir de artigos cientificos identificados em bancos de
dados sistematizados, como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: A incidéncia do
CCR vem crescendo anualmente no Brasil, e o retardo na identificacdo precoce determina o
diagnostico de lesGes em estagio mais avancados e uma maior mortalidade. O diagnéstico
precoce € um dos passos essenciais para a cura. Alguns dos fatores responsaveis pela enorme
demora da descoberta da doenca sdo: a falta de orientacdo para a populacdo, as deficiéncias dos
sistemas de salde e 0 excesso de pudor, ou até mesmo preconceito, dos pacientes com relacao
aos exames. Concluséo: Conclui-se que medidas de promocdao de saude se fazem necessarias em
virtude da alta incidéncia deste cancer na populacdo, de modo a conscientizar sobre 0s principais
sinais e sintomas da doenca, visando a deteccdo precoce, um melhor prognostico e reducdo do
indice de morbimortalidade.
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