ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DO DIABETES
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Introducdo: O diabetes melito ou mellitus (DM) caracteriza-se por uma doenca enddcrina
causada por um grupo de desordens metabodlicas que aumenta os niveis de glicose no sangue
devido a menor sensibilidade de insulina em tecidos alvos ou secrecéo insulinica insuficiente.
A doenga pode ser classificada de varias maneiras: A tipo 1 é a insulino —dependente (DM1); ja a
tipo 2 ndo é insulinodependente (DM2). Independente de algumas dessas classificacfes a
principal caracteristica do DM é a manutengdo da glicemia em niveis acima dos valores
considerados normais. Este estudo tem por objetivo identificar as causas predisponentes da DM e
caracterizar os recursos fisioterapéuticos utilizados na prevencdo e tratamento. Métodos: O
estudo consistiu em pesquisa bibliografica por meio de artigos cientificos em sites de pesquisa
como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: A abordagem fisioterapéutica no
tratamento da DM consiste: orientacdo alimentar, controle glicémico, orientacdo de atividade
fisica regular. O exercicio fisico, feito regularmente dentro das intensidades recomendadas, pode
reduzir cerca de 10% a 20% da hemoglobina glicosada, melhorando a saturacdo sanguinea. Para
melhor disposicdo fisica, sdo indicados exercicios aerdbicos e resistidos com baixas cargas.
Dessa forma, contribui para 0 aumento da capacidade cardiorrespiratéria, forca e resisténcia
muscular, facilitando a realizacdo das atividades diérias. Conclusédo: A DM atinge milhares de
pessoas no mundo inteiro. As aces de promocdo da salde sdo essenciais e envolve a prevencédo
da doenga, incluindo atividade fisica e programas de alimentacdo saudavel. Programas
supervisionados de atividade fisica sdo eficazes em pacientes com DM, melhorando o controle
glicémico e reduzindo as complicagdes cardiovasculares e a mortalidade.
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