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Introdução: À procura pelo atendimento da Fisioterapia cresce cada vez mais, uma vez que ela 

atua na prevenção, no tratamento e na reabilitação. Este trabalho busca avaliar o perfil 

socioeconômico dos pacientes usuários do Sistema Único de Saúde da Clínica de Fisioterapia do 

Centro Universitário de Patos de Minas. Metodologia: Estudo do tipo analítico, observacional, 

transversal os pacientes são abordados na recepção da Clínica de Fisioterapia antes ou após o 

tratamento, na qual é aplicado um Mini Exame do Estado Mental (MEEM), avaliando a 

capacidade cognitiva dos indivíduos com idade superior a 60 anos.  Na segunda etapa o paciente 

é submetido a um formulário contendo 40 perguntas relacionadas ao perfil socioeconômico. Este 

estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa da instituição segundo o parecer nº 

1.788.058. Resultados: A amostra foi constituída por dezenove indivíduos de ambos os sexos, 

apresentando uma média de idade de 54,5 anos (DP = 16,92). Sobre a adesão e o uso de planos 

de saúde, quatro indivíduos afirmaram ter plano de saúde (21%) e quinze afirmaram não usufruir 

de planos de saúde (78,9%). Quando argumentados sobre a utilização do Sistema Único de 

Saúde (SUS), doze pacientes declararam que sempre usufruíram do SUS (63,1%), três afirmaram 

utilizá-lo a mais de 10 anos (15,7%) e 4 afirmaram usufruir do SUS a menos de 10 anos (21%). 

Conclusão: Foi observado inicialmente que doze pacientes com idade superior a 60 anos não 

apresentaram cognição para passar para segunda etapa da coleta, sendo que destes, sete não 

apresentam nenhum grau de alfabetização. Em seguida podemos observar que 63,1% dos 

entrevistados declararam ter como grau de alfabetização ensino fundamental incompleto, o que 

pode ser um fator dificultador no entendimento no momento do tratamento destes indivíduos. 

 

Categoria: Fisioterapia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


