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Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um distdrbio neuroldgico devido a
alteracbes na circulacdo cerebral. A consequéncia fisica mais comum € a hemiplegia.
Normalmente os pacientes possuem um padrdo postural patoldgico. Devido a isso, as alterages
de equilibrio em pacientes hemiplégicos sdo esperadas. Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar a postura e o equilibrio em pacientes pds AVE que se encontram em tratamento na
Clinica de Fisioterapia do UNIPAM, na cidade de Patos de Minas. Métodos: Trata-se de um
estudo de carater transversal do tipo observacional, realizado através de instrumentos especificos
de avaliacdo. Informacdes acerca da postura foram operacionalizas através do Instrumento de
Avaliacdo Postural (IAP). Avaliacdo do equilibrio foi realizada por meio da Escala de Equilibrio
de Berg (EEB) e a avaliacdo da funcdo cognitiva e comportamental, através do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM). A coleta de dados teve inicio apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do UNIPAM, sob parecer 2.075.746. Resultados: Pode-se observar que todos o0s
pacientes avaliados possuem algum tipo de alteracdo postural, 82% apresentaram cabeca
inclinada, 91% elevacdo dos ombros, 45% escapulas aladas, 100% assimetria no triangulo de
Thales, 45% rotacdo de tronco, 63,6% hiperlordose lombar, 54,5% assimetria em cristas iliacas,
63,6% anteversdo pélvica, 72,7% rotacdo de quadril, 54,6% geno valgo, 36,4% cavo em pé
plégico. Em relagdo a aplicacdo da escala de equilibrio de Berg o escore méaximo obtido foi de
55 pontos, e a menor pontuacdo foi de 5 pontos. A média dos escores finais foi de 36 pontos
(£15,9). Conclusdo: Foi possivel identificar as alteracbes posturais e verificar o déficit de
equilibrio em pacientes acometidos por AVE. Portanto a realizacdo da avaliacdo da postura e do
equilibrio em pacientes apds lesdo neuroldgica é de extrema importancia nos programas de
reabilitacdo motora.
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