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Introducdo: O céncer é definido como sendo um grupo de doencas caracterizadas por um
crescimento anormal das células do organismo, resultando em alteracdes géneticas nas células
envolvidas. O Cancer de Mama é a neoplasia mais comum entre as mulheres e o segundo tipo de
cancer mais frequente no mundo. No entanto a neoplasia mamaria ndao atinge apenas 0 sexo
feminino, sendo também pertencentes, poucas vezes, ao sexo masculino. A Fisioterapia é
considerada um método de intervencdo com objetivo de prevenir possiveis complicacdes e
proporcionar uma melhor recuperagéo funcional dos pacientes. O programa de fisioterapia deve
ser realizado em todas as fases do cancer de mama, na recidiva da doenca e nos cuidados
paliativos. O objetivo deste estudo é aprofundar os conhecimentos sobre o Cancer de Mama,
enfatizando a importancia da atuacdo da Fisioterapia na prevencdo e reabilitacdo, afim de obter
uma melhor compreensdo do assunto. Métodos: Tratou-se de uma andlise de literatura
bibliografica a partir de artigos cientificos identificados em bancos de dados sistematizados,
como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: As complicagdes cirirgicas ocorrem,
com diferencas de intensidade e incidéncia, tanto nas técnicas conservadoras como nas radicais.
As condutas fisioterapéuticas sao realizadas por meio de orientacfes domiciliares, ambulatoriais
e tratamentos especificos. Conclusdo: A intervencdo fisioterapéutica quando iniciada
precocemente ajuda na prevencdo e tratamento do cancer de mama, pois contribui
decissivamente para evitar complicacdes, acelerar a recuperacdo e melhorar a qualidade de vida.
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