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Introducdo:A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) caracteriza-se como um conjunto de
condigdes articulares e musculares na regido cranio-orofacial que podem resultar em: dores na
regido da articulacdo temporomandibular, facial, mandibular, na mastigacdo e limitacdo da
abertura bucal, zumbido, sendo a cefaleia o sintoma mais prevalente. O diagndstico é de dificil
realizacéo, pois envolve diferentes fatores relacionados a aspectos fisicos, psicologicos e sociais
e baseia-se em sintomas que muitas vezes ndo sao identificados precocemente pelo paciente. Ha
alguns anos estudos vem mostrando a atuacdo da fisioterapia através de diversas abordagens no
tratamento da DTM. O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo da literatura,
buscando ampliar os conhecimentos de académicos e profissionais da salde sobre a abordagem
da fisioterapia na DTM. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, onde se cumpre
apresentar o tema “fisioterapia e disfun¢do temporomandibular” através da coleta de artigos
cientificos em sites de pesquisa como Medline, Scielo e Google Académico. Resultados: A
fisioterapia atua no tratamento reversivel, tentando devolver a funcdo da articulacdo
comprometida. Para isso, necessita de uma avaliacdo precisa, englobando o individuo como
todo, mas concentrando nos sinais e sintomas apresentados na DTM. Os recursos
fisioterapéuticos mais utilizados sdo: orientacdo e educacdo do paciente quanto a sua doenca;
crioterapia; calor superficial; eletroterapia (ultra-som pulsatil, TENS, laser e ondas curtas);
cinesioterapia e reeducacdo postural global. Cada um desses proporciona efeitos fisiol6gicos que
irdo auxiliar na reducdo do quadro doloroso, no fortalecimento muscular, na reeducacéo postural,
visando a melhora no aspecto geral do paciente. Concluséo: A literatura mostra a importancia da
fisioterapia no tratamento da DTM, através de estudos utilizando recursos da eletroterapia,
exercicios mandibulares, técnicas de liberacdo miofacial, mobilizacdo e manipulacdo articular.
Algumas técnicas e recursos carecem de maiores estudos cientificos para comprovar e validar a
eficacia no tratamento da DTM.
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