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INTRODUGCAO: Os contraceptivos sdo métodos utilizados em mais de 100 milhdes de
mulheres em todo mundo, sendo os mais apontados em formas de pilulas. Os hormdénios
contidos nesses medicamentos sao o etilestradiol e ciproterona ou drospirenona que reproduzem
os mesmos efeitos do estrogeno e progesterona. A utilizacdo do anticoncepcional aumenta de
trés a cinco vezes o aparecimento de manifestacbes tromboembolicas. A trombose venosa
profunda (TVP) é uma doenca comum que interrompe o fluxo sanguineo devido a formacéo de
um coagulo ou trombo podendo originar de fatores adquiridos, hereditarios ou devido ao uso
prolongado de hormonios femininos. OBJETIVOS: Salientar a relagdo dos contraceptivos
hormonais orais com o surgimento de trombose, que ¢ uma complicacdo frequente e que causa
grandes impactos. Um maior conhecimento deste assunto por parte das pacientes e profissionais
de saude € de extrema importancia, uma vez que a maioria delas ndo tem ciéncia dessa possivel
complicacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, que é um método de
pesquisa rico em abordagem metodoldgica, onde permite a integracdo de estudos experimentais e
ndo experimentais para um entendimento mais amplo do caso explorado. Foram utilizadas as
publicacGes disponiveis, dissertacdes, teses e artigos cientificos. As bases de dados explorados
foram: biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e site académico. Usaram-se as
palavras chaves para realizar a busca: trombose, risco do uso continuo de contraceptivos,
anticoncepcionais e trombose, trombose e enfermagem. RESULTADOS: Os dados analisados
mostraram que a causa de trombose venosa em mulheres que fazem uso continuo desse
medicamento esta fortemente vinculada a dose de estrogénio presente neste método e demais
fatores predispostos. Embora 0s riscos que 0s usos dos anticoncepcionais orais apresentam seus
beneficios ainda sdo maiores, uma vez que dispbe de grande eficacia contraceptiva, € reversivel,
possui acesso facil e tem grande importancia para o planejamento familiar. CONCLUSAOQ: Esta
revisao possibilitou mostrar que a trombose é uma patologia que pode aparecer por diversos
fatores, a genética é tem uma parcela influente nesse processo. Os contraceptivos orais
apresentam estar correlacionados com a hipercoagulabuilidade, pois esses farmacos podem
estimular modificagdes no sistema hemostatico ocasionando a trombose, principalmente aqueles
com alta dosagem estrégeno que além de elevar os fatores de coagulacdo diminui 0s
anticoagulantes naturais.

AREA TEMATICA: Enfermagem.
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