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Resumo: A Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) é uma doença causada pelo Vírus 

da Imunodeficiência Humana (HIV). Esse vírus suprime o sistema imune, afetando a capacidade 

do organismo de combater infecções. O propósito deste estudo foi identificar o perfil das pessoas 

que vivem com HIV/AIDS atendidas pelo Programa Nacional de IST e AIDS no município de 

Patos de Minas, MG. e levantar as principais formas de orientação para aumento da qualidade de 

vida dos pacientes. Trata-se de uma pesquisa documental de caráter descritivo-exploratório de 

abordagem quantitativa e transversal. O trabalho foi submetido ao Comitê de Ética em 

Pesquisa e aprovado com CAAE: 62457016.5.0000.5549.  Foi realizada a análise retrospectiva 

dos dados contidos em 176 prontuários de pacientes soropositivos que iniciaram o tratamento no 

período de janeiro de 2015 a janeiro de 2017. As variáveis avaliadas foram: gênero, idade, raça, 

estado civil, orientação sexual, escolaridade e ocupação. Os resultados evidenciaram que dos 176 

pacientes do estudo, 126 eram do gênero masculino. A faixa etária predominante esteve entre os 

maiores de 40 anos, o que corresponde a 75 pessoas. Em relação à raça, observou-se que 105 se 

autodeclararam pardos. Quanto ao estado civil, 100 eram solteiros. Foi observado que 105 eram 

heterossexuais. Verificou-se que 44 possuíam ensino fundamental incompleto e que 59 tinham 

como ocupação trabalhos em indústrias, comércios ou serviços. Diante dos achados do presente 

estudo, pode-se concluir que a amostra predominante foi constituída por homens, com idade 

igual ou superior a 40 anos, pardos, solteiros, com orientação heterossexual, ensino fundamental 

incompleto e ocupação em indústrias comércios ou serviços. O acesso à informação é essencial 

para o planejamento da assistência e promoção da educação em saúde para a qualidade de vida. 

Enfermagem. 
 

ÁREA TEMÁTICA: Enfermagem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


