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CÂNCER DE MAMA ABORDAGEM SOBRE O CONHECIMENTO E A PREVENÇÃO 

ENTRE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO COM IDADE DE 16 E 17 ANOS 
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INTRODUÇÃO: O câncer é definido como o crescimento desordenado e desenfreado de uma 

célula, que pode iniciar em qualquer órgão, um exemplo deste e será retratado no presente artigo 

é o câncer de mama que tem origem nos ductos e lóbulos mamários, sendo chamados de 

carcinoma. OBJETIVO: O artigo teve como objetivo avaliar o grau de conhecimento sobre o 

câncer de mama entre as adolescentes com idade de 16 e 17 anos, para identificar seus 

conhecimentos sobre a patologia. METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa quantitativa 

descritiva; por meio de questionário pré e pós. Parecer do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP): 

1.967.512. A amostra foi composta por adolescentes de 16 e 17 anos de uma escola pública do 

município de Patos de Minas. Os dados foram coletados em uma instituição pública Escola 

Estadual “Abner Afonso”, após assinatura do TCLE, foi feito uma intervenção por meio de 

palestra para que as adolescentes tivessem conhecimento sobre os meios de prevenção, os fatores 

desencadeadores do câncer e orientá-las sobre a importância da realização do autoexame da 

mama (AEM), uma vez que esta patologia é considerada como problema de saúde pública no 

Brasil. RESULTADOS: Através dos dados obtidos, constatou-se que a maioria das adolescentes 

possuíam conhecimento sobre a relevância dos hábitos de vida saudável com relação a doença, 

os tratamentos existentes para a patologia e o autoexame das mamas, entretanto não tinham o 

hábito de realizá-lo. E após a intervenção pode-se apurar que todas tiveram uma compreensão 

sobre o tema exposto em palestra. CONCLUSÃO: Foi verificado que as adolescentes tinham 

pouco conhecimento sobre os fatores de risco, e não sabiam a forma correta de se executar a 

AEM, existe a necessidade de aumentar o conhecimento das adolescentes sobre os riscos do 

câncer de mama e os benefícios da detecção precoce. 

 

ÁREA TEMÁTICA: Enfermagem  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 


