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A modernidade vem modificando o dia-a-dia das pessoas, prolongando as horas de trabalho,
sendo que, esse excesso de trabalho, muitas vezes, se transforma em doencas fisicas e/ou
mentais. Para contornar estes problemas, procuram-se algumas alternativas, como a pratica de
Ginastica Laboral, que é uma atividade realizada durante a jornada de trabalho com exercicios
principalmente de alongamento e relaxamento. O presente artigo teve como objetivo principal
avaliar a qualidade de vida e satde ocupacional dos trabalhadores de uma secretaria municipal e
abordar os beneficios da Ginastica Laboral. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas, parecer 2.305.036. A presente pesquisa de
campo propds a participacdo de funcionarios da Secretaria Municipal de Educacdo de Patos de
Minas. Apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foram aplicados
questionarios para avaliar o estado fisico (anamnese) e 0s niveis de estresse dos participantes
(teste de Lipp). Participaram nove pessoas, com idade meédia de 40,56 + 7,23 anos, sendo 100%
do sexo feminino, 66% trabalham de 20 a 40 horas semanais e as principais atividades
desenvolvidas sdo sentar, ficar de pé e caminhar. Os principais sintomas existentes sao dor nas
costas e dores articulares. Apenas 44% sdo praticantes de atividades fisicas. Em relacdo ao teste
de Lipp, foi visto que a maior parte da amostra se apresenta em estado de resisténcia. Concluiu-
se que, grande parte da amostra ndo pratica atividades fisicas e os sintomas de dor e estresse sao
evidentes. Sendo assim, propde-se a pratica de Ginastica Laboral, para reducdo do desgaste do
trabalhador e consequentemente, aumento de sua qualidade de vida.

Area Temética: Educacao Fisica.
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