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O CrossFit € um programa de treinamento e condicionamento fisico que esta ganhando espago
no campo das atividades fisicas com o intuito de melhorar as capacidades fisiologicas do
individuo. O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de investigar o indice de lesdes
musculoesqueléticas em praticantes de CrossFit, a fim de informar a sociedade sobre o0s
possiveis riscos e beneficios que a modalidade pode apresentar. O estudo foi desenvolvido
através de revisao das obras ja publicadas na literatura sobre o tema. Apos as buscas, 0s estudos
selecionados passaram por uma analise para concretizacdo dos dados e entendimento do tema.
Foi possivel observar que o CrossFit apresenta melhoras significativas em varias capacidades
fisiol6gicas nos seus praticantes, porém o esporte também tem gerado inimeras polémicas, no
que se diz respeito ao numero de lesdes musculoesqueléticas em seus praticantes. Entretanto, a
modalidade apresentou um indice de lesdes baixo em relacdo a outros esportes de contato, como
o futebol e o voleibol, que apresentam taxas de lesdes relativamente maiores quando comparados
ao CrossFit. O acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica durante os treinos
também pode ser um fator de extrema importancia para prevencao dessas lesoes. Atletas que tem
0 acompanhamento de um profissional qualificado durante todo o periodo de treinamento
apresentam taxa de lesBes relativamente menor quando comparados a atletas que ndo tem o
acompanhamento de um profissional. Dessa forma, conclui-se que o Crossfit pode trazer
beneficios para os seus praticantes, desde que, 0s mesmos tenham acompanhamento de um
profissional e tenham conhecimento dos riscos e beneficios da modalidade. Estudos sobre o tema
ainda sdo escassos, sendo assim, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas cientificas que
abordem o assunto.

Area Temética: Educacéo Fisica.
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