OS BENEFICIOS DA DANCA NA TERCEIRA IDADE
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Com o processo de envelhecimento ocorrem mudancas caracterizadas por perdas progressivas na
capacidade funcional e adaptativa do individuo idoso, levando a dificuldade para manter
equilibrio ao realizar as atividades fisicas diarias e também a convivéncia em sociedade. Posto
iss0, 0 presente trabalho buscou identificar os beneficios da danca na terceira idade e a percepcao
do mesmo na melhora da qualidade de vida e nas relagdes sociais. Para o0 desenvolvimento deste
estudo foram feitas pesquisas bibliograficas em revistas, artigos cientificos e livros, entre outras
fontes que durante a pesquisa mostraram-se necessarias. Foi verificado que, a atividade da danca,
sendo inserida na vida dos idosos, torna a vida mais agradavel, promovendo interacdo entre as
pessoas e podendo prevenir patologia como mal de Alzheimer e depressao, entre outras. Pode-se
constatar que, no aspecto fisico do idoso, a danca desenvolve a coordenacdo motora, agilidade,
ritmo e percepcdo espacial. Além disso, melhora a autoestima e promove a ruptura de diversos
bloqueios psicoldgicos, possibilitando melhor convivio e aumento das relagdes sociais, fatores
que culminam com a melhoria da qualidade de vida. Conclui-se que, a danca na terceira idade é
uma estratégia viavel de manutencdo da satde e melhora da qualidade de vida, no entanto, seus
beneficios sdo mais perceptiveis com a préatica regular desta atividade fisica.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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