O SIGNIFICADO DA DANCA NA TERCEIRA IDADE
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O envelhecimento € um processo gradativo, onde ocorrem modificacGes fisioldgicas e
psicoldgicas, um efeito normal consequente da acdo do tempo. Nesse estagio da vida séo
necessarias condi¢Bes adequadas para poder ter uma melhor qualidade de vida. Nessa
perspectiva, a atividade fisica estabelece uma grande melhoria na vida de seus praticantes. S&o
diversos os tipos de atividades voltados especificamente para esse publico, dentre elas esta a
danca, uma das atividades mais praticadas por idosos. O presente estudo teve por objetivo
mostrar a importancia da danca no cotidiano do idoso bem como os beneficios para seus
praticantes. Foi realizada uma pesquisa bibliografica através de artigos do periodo de 2006 a
2016, retirados dos bancos de dados Scielo e Google Académico, com as seguintes palavras
chaves: danca, terceira idade, qualidade de vida, sadde do idoso. A partir do estudo realizado,
verificou-se que a danca realca a melhoria da autoestima, e bem-estar psicoldgico, sendo
valorizado pelos idosos o convivio, a diversdo, a alegria e as amizades. O simples ato de dancar
tem esse significado na vida do idoso, proporcionando a esses individuos a oportunidade de
aproveitar a terceira idade. Assim, conclui-se que a danca na terceira idade gera varios beneficios
como a prevencdo de doencas e 0 bem-estar, trabalhando o corpo como um todo, diminuindo
assim o sedentarismo.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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