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Denomina-se consciéncia a capacidade que permite ao individuo observar, pensar e interagir
com o ambiente ao qual esta inserido, onde técnicas de conscientizacdo do movimento sao
necessarias para atingi-la em sua totalidade. O presente artigo teve como objetivo verificar o0s
beneficios da consciéncia corporal para as praticas esportivas e a formacéo integral do individuo
no contexto da educacdo fisica escolar. Para tanto, foi feito um levantamento bibliografico nas
bases de dados: lilacs, scielo e bireme, publicados no periodo de 1998 a 2017, utilizando-se as
seguintes palavras chaves: consciéncia corporal, praticas esportivas e corporeidade. Percebeu-se
que, a consciéncia que se tem é alcancada atraves de tudo o que € vivenciado, e quando isso ndo
ocorre, ndo € possivel ter consciéncia corporal. A Educacdo Fisica tem como pretensdo a
construcdo de um corpo que néo seja robotizado, resultante de um caminho para potencializar o
desenvolvimento humano, transformando o corpo-objeto em corpo-sujeito. Verificou-se que, as
dificuldades multifacetadas do corpo docente nos aspectos das praticas corporais para 0
desenvolvimento integral do individuo, estdo relacionadas com diversas questdes. Por outro lado,
alguns autores acreditam que o profissional deve abordar formas de movimento distintas, ainda
que falte o conhecimento especifico, o importante é existir objetivo naquilo que se propde. O
corpo treinado para 0 movimento torna-se um canal eficaz de comunicacao, proporcionando ao
individuo constantes transformacoes e estimulo da criatividade. Portanto, cabe aos profissionais
de educacdo fisica buscar através de dados cientificos, o conhecimento que ainda é insuficiente,
promovendo o dominio de sua Unica matéria prima, o corpo.
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