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A avaliacdo fisica é um processo que utiliza medidas para obter informacGes e resultados do
perfil fisico do aluno para elaborar um programa de exercicios fisicos adequados as suas
condicBes e limitacOes. Ela detecta qual o nivel de condicionamento e aptidao fisica, além de
explicitar as caracteristicas fisiologicas de cada um. Nesse sentido, 0 presente artigo teve por
objetivo analisar a importancia da avaliacdo fisica para a pratica de exercicios fisicos. Foi
realizada uma revisao de literatura através das bases de dados Scielo e Google Académico, no
periodo de 1999 a 2017, utilizando-se das seguintes palavras chave: avaliagdo fisica, testes
fisicos, exercicios fisicos. Verificou-se que, através da avaliacdo fisica, o profissional de
Educacdo Fisica poderé identificar possiveis fatores de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares (tabagismo, hereditariedade, alteracdo no colesterol, alteracdo do agucar no
sangue, sedentarismo, dentre outros). Além disso, poderd, ainda, avaliar a maior necessidade do
individuo, seja para melhora do desempenho esportivo, aumentar o VO,max, reduzir peso ou
ainda reduzir percentual de gordura. Nesse contexto, a Avaliacdo Fisica também auxilia o
profissional a estabelecer metas para o aluno a partir da identificacdo dos déficits apresentados,
nunca esquecendo dos objetivos do aluno. Conclui-se entdo que, por meio da avaliacdo fisica, 0
profissional de Educacdo Fisica terd parametros para identificar a melhor atividade para o aluno
e também a intensidade e a frequéncia desses exercicios para que se trabalhe dentro da zona de
treinamento desejada, a qual é individual, sendo essa de extrema relevancia para a prescri¢do de
exercicios.
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