A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS COM DIFICULDADE
PSICOMOTORA
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A psicomotricidade foi utilizada por algum tempo apenas como tratamento de algumas
debilidades, dificuldades ou deficiéncias. Hoje, a psicomotricidade ocupa um lugar importante
no desenvolvimento infantil, em razdo do que se reconhece sobre a existéncia de
interdependéncia entre os desenvolvimentos motor, afetivo e intelectual. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo foi descrever os beneficios da pratica de atividade fisica para criangas com
alteracbes psicomotoras. O estudo foi desenvolvido através de uma revisdo literaria pautada em
dois topicos principais: psicomotricidade e o desenvolvimento motor; e a educacdo fisica
aplicada ao desenvolvimento motor. Foram observados nos estudos analisados os ganhos no
desenvolvimento psicomotor obtidos por criancas que praticam atividades fisicas, sobretudo de
carater ludico, de maneira orientada. Verificou-se que, a pratica de atividades fisicas melhora o
condicionamento fisico, a autoconfianca e a autoestima das criancas com dificuldade
psicomotora, tornando-as mais otimistas e seguras para alcangarem seus objetivos. Constatou-se
que, sdo consistentes os dados na literatura que apontam que a pratica de atividades fisicas para
criangas com dificuldade psicomotora esteja associada com melhoras nos aspectos fisicos,
afetivos e cognitivos do desenvolvimento destas criancas. Concluiu-se a partir das analises das
obras estudadas que, as atividades fisicas constituem um fator indispensavel para o processo de
aprendizagem. Sendo assim, a Educacéo Fisica, através da utiliza¢do de atividades fisicas, jogos
recreativos e exercicios, auxilia significativamente na formagdo do individuo, apoiando-se em
bases cientificas do conhecimento bioldgico, pedagégico e psicoldgico para alcancar o
desenvolvimento integral da crianga.
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