XII COMCISA - O Ludico na Saude: Brincando | 2016
com coisa séria

DEPRESSAO INFANTIL: UMA ALERTA PARA OS PAIS
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A depressdo de modo geral, consiste em um transtorno mental cujos principais sintomas sdo alteragdes de humor,
dificuldade na socializacéo e variagdo comportamental; os quais podem favorecer prejuizos em diversos dominios da vida.
Esse transtorno estd presente ndo somente em adultos, mas também, em criangas e adolescentes que vem sofrendo as
consequéncias de tal doenca. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo bibliografica da literatura nacional acerca da
depressdo infantil, com o intuito de esclarecer os sintomas, a etiologia e as formas de tratamento. O método utilizado para a
construcdo da revisdo bibliogréfica foi uma busca de artigos nas bases de dados BVS e Lilacs, através do descritor
“depressdo infantil”. Foram definidos como filtros para selegdo dos artigos ser publicado entre os anos de 2011 ¢ 2014,
estar disponivel para acesso, além do idioma portugués. Foram selecionados 13 artigos. A depressao, tanto em adultos
quanto em criangas, é caracterizada como um transtorno de humor, que abrange fatores cognitivos, comportamentais,
fisioldgicos, entre outros. O interesse cientifico pela depressdo em criancas e adolescentes é recente, sendo que até a década
de 70 a depressdo nessa idade era considerada incomum ou até inexistente. O transtorno depressivo na infancia e na
adolescéncia, € diagnosticado de 3% a 8% da populagdo. As idades mais afetadas sdo de 6 a 7 anos na infancia e de 12 a 15
anos na adolescéncia. A depressao infantil interfere de forma prejudicial no desenvolvimento fisico, cognitivo, psicomotor
e psicossocial da crianca. O surgimento desse tipo de transtorno em criangas pode comegar ap6s uma situa¢do considerada
traumatica, como separacdo dos pais, abandono, abuso fisico e sexual, mudanca de escola, ou morte de uma pessoa querida
ou animal de estimacdo. Um fator de extrema importancia para a saide mental infantil é o ambiente em que ela convive
diariamente. Filhos de mées com histérico de depressdo materna estdo mais propensos a apresentar sintomas depressivos,
dado que evidencia também a influéncia genética do transtorno. Assim como na depressdo adulta, quanto antes descobrir o
transtorno nas criangas e adolescentes, mais rapido e eficiente serd o tratamento. A participagdo de atividades em espagos
de interacdo no tempo disponivel da crianca pode se constituir como um fator positivo para a socializagao infantil. Fazer
um acompanhamento psicoldgico e ter apoio de familiares contribui diretamente no tratamento do transtorno depressivo. A
depressdo infantil é muito complexa, de dificil diagnéstico. Os motivos envolvem a dificuldade infantil de expressar e
descrever o0 que sentem ou a negligencia parental na percepg¢do dos sintomas. Ressalta-se a importancia de uma deteccéo
precoce dos sintomas depressivos em criangas, pois com o inicio do tratamento, pode-se evitar quadros mais graves com
prejuizos significativos. Sao necessarias mais pesquisas a fim de ampliar a compreensdo deste transtorno na infancia,
contribuindo assim para a implementacdo de programas de prevencdo e intervengdo do quadro.
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