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Nos ultimos anos, com o avango da neurociéncia como possibilidade eficiente para o estudo da cognigdo e do
comportamento, tem sido possivel uma articulagdo ampla entre psicologia e biologia. Pesquisas tém sido feitas buscando
evidenciar correlatos neurais de fendmenos comuns as areas tradicionalmente psicolégicas, como a psicanalise e a
psicossomatica. Frente a isso, 0 objetivo deste trabalho é desenvolver uma revisdo bibliografica sobre discussdes e
formulagbes tedricas em medicina psicossomatica que estejam associadas/relacionadas com o conhecimento
neurocientifico. Fez-se uma pesquisa nas bases PubMed e BVS (esta constituida por MEDLINE, IBECS e LILACS). Teve-se
como descritores “neurosciences” e “psychosomatic medicine” nos campos “MeSH Major Topic” em “Advanced Research”
(PubMed) e “Assunto Principal” em “Busca Avangada” (BVS). Teve-se como filtro data de publicacdo entre 2000 e 2016,
inclusos esses anos. Foram selecionados artigos que se apresentassem sob 0s critérios: a) texto completo; b) apresentar uma
abordagem tedrica da psicossomatica em associagdo com o conhecimento neurocientifico; ¢) texto em portugués, inglés ou
espanhol. A analise dos resultados foi realizada identificando-se convergéncias e divergéncias entre os artigos quanto a
metodologia, objetivo e resultados, de modo a ser possivel uma articulacéo coerente entre seus contetdos. Como resultado
da pesquisa, somando-se todas as bases, obtiveram-se oito artigos, que puderam agrupados em trés categorias teméticas: a)
histéria das relacbes entre psicossomatica e neurociéncia (trés artigos); b) pesquisa de campo sobre correlatos neurais de
fenbmenos psicossomaticos (dois artigos); c) analises tedricas sobre a relevancia da neurociéncia para a psicossomatica
(trés artigos). Percebe-se, a partir da analise dos artigos das categorias, que: a) o desenvolvimento histérico da
psicossomatica, embora baseado no dualismo de propriedades cartesiano, esteve presente com frequéncia na propria
historia da neurociéncia, principalmente desde o século XIX, com estudos precursores das vias reciprocas entre areas
limbicas (relacionadas a processamento emocional), frontais (executivas e cognitivas) e autondmicas (relacionadas a
respostas viscerais); b) pacientes com doengas “organicas” (como, sincope vasovagal e insuficiéncia cardiaca) podem, por
decorréncia, desenvolver (ou estar predispostos ao desenvolvimento de) complicages psicoldgicas, como ansiedade e
transtorno de estresse pos-traumatico. Evidencia-se a relevancia da neurociéncia em relacdo a compreensdo da
psicossomatica, principalmente no que se refere as bases neuroanatdémicas e neurofisioldgicas do processamento limbico,
cognitivo e executivo. Ressalta-se, ainda, a necessidade de mais pesquisas sobre um maior nimero de distdrbios
psicoldgicos associados a doencgas organicas.
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