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O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade é considerado um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que
aparece na infancia e, em alguns casos, acompanha o individuo por toda a sua vida. O TDAH ndo pode ser confirmado por
nenhum exame laboratorial ou de imagem, o que gera questionamentos quanto a sua existéncia enquanto diagndstico
clinico. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica da literatura sobre o TDHA evidenciando
aspectos da avaliacdo psicologica, a problematizacdo do diagndstico e possiveis intervengdes psicopedagogicas. Foram
investigados periddicos digitais, encontrados nas bases de dados da SCiELO e PePSIC. Utilizou-se “transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade” como descritor. Para a selegdo, utilizou-se como critérios que o texto estivesse disponivel na
integra nos idiomas portugués e inglés e que estivessem sido publicados entre 2000 e 2016. Estima-se que 0 TDAH é um
dos transtornos neuropsiquiatricos mais conhecidos na infancia, acometendo aproximadamente de 3 a 5% das criangas,
persistindo até a idade adulta em torno de 60 a 70% dos casos. Sendo que, a crianga com TDAH apresenta uma triade
sintomatoldgica que envolve falta de atencdo, hiperatividade e impulsividade, ocasionando sérias dificuldades para o
processo de aprendizagem, além de prejuizos pessoais e sociais. Todavia, a populariza¢do do termo “crianga hiperativa”
passou a preocupar muitos estudiosos que questionam suas bases bioldgicas e seu tratamento medicamentoso e denunciam
a banalizacdo deste diagnostico para a infancia contemporéanea. A diferenciacdo entre 0 TDAH e a normalidade configura
um dilema clinico importante, responsavel por muitos diagnosticos equivocadamente firmados. Aspectos da personalidade
associadas aos contextos familiares/escolares adversos podem contribuir para o estabelecimento de padrfes disfuncionais
de comportamentos/pensamentos e emocGes, que nem sempre se configuram no transtorno. Nesse sentido, 0 pouco
conhecimento sobre a patologia gera dificuldades, uma vez que individuos podem receber, equivocadamente, o rétulo de
TDAH, assim como muitos outros com essa patologia podem passar despercebidos e ficar sem tratamento. Com relagédo a
este, identifica-se uma abordagem multipla, englobando intervencdes psicofarmacolégicas e psicossociais. Evidencia-se o
papel psicoeducativo, através do qual informagdes claras e precisas sdo disponibilizadas & familia a respeito do transtorno.
Assim, ante as dificuldades cognitivas, comportamentais e emocionais, ¢ importante que o psicélogo e o psicopedagogo
planejem atividades adaptéveis as possibilidades de cada crianca. Estudos sobre o TDAH desvendam novas técnicas, com a
finalidade de que haja uma diminuicdo da interferéncia que os sintomas do TDAH causam na vida da pessoa, como na
aprendizagem, nos relacionamentos e na autoestima. Contudo, ressalta-se a necessidade de um olhar critico do profissional
de salde, para que diagndsticos e tratamentos medicamentosos ndo sejam utilizados indiscriminadamente. Sao necessarios
mais estudos que investiguem as implicacGes futuras da medicalizacdo infantil.
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