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ADESAO DE PACIENTES COM LOMBALGIA CRONICA A ESCOLA DA COLUNA DA CLINICA DE
FISIOTERAPIA DO UNIPAM
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MELLO, JESSICA RODRIGUES?!; CAIXETA, LARA LUIZA MAGALHAES?!, ROCHA, MYCHELE RESENDE?,
GARCIA, CINTIA APARECIDA?,

1. Discentes do Curso de Fisioterapia do UNIPAM
2. Docente do Curso de Fisioterapia do UNIPAM

A Escola da Coluna é um programa educacional e terapéutico que vem mostrando resultados positivos evidenciados em seu
publico alvo, individuos com patologias na coluna vertebral. Os atendimentos individualizados tornam-se escassos devido a
alta prevaléncia dessas doencas e por isso a Escola da Coluna se faz importante e mais viavel, uma vez que realiza
atendimentos em grupo. Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi verificar a adesdo de individuos com diagnéstico
de lombalgia cronica a Escola da Coluna proposta pelo Curso de Fisioterapia do UNIPAM. Trata-se de um estudo
descritivo e quantitativo, realizado na Clinica de Fisioterapia do UNIPAM, no periodo de agosto de 2015 a junho de 2016.
Foram recolhidos encaminhamentos do Sistema Unico de Sadde da Clinica Toté Veloso de pacientes com relatos de
patologias da coluna vertebral, cuja principal caracteristica era a dor crénica em regido lombar irradiada para membros
inferiores. O contato foi realizado por telefone para agendamento da avaliagdo fisico-funcional em ortopedia. Apds a
avaliacdo, iniciaram-se os atendimentos em grupo, em que foram realizadas explicagdes e orientacBes sobre a anatomia,
cinesiologia e biomecénica da coluna, principais patologias, mudanc¢as de habitos e postura e estresse afetando a saude
mental e fisica. Ao final, os pacientes realizaram uma reavaliacdo, totalizando seis encontros para cada grupo. O estudo foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNIPAM sob numero de parecer 1.432.265. Durante o periodo
de agosto de 2015 a junho de 2016 foram realizados trés grupos da coluna. Foram realizadas em média 59 liga¢des para
cada grupo, sendo que foi possivel captar em média apenas oito pacientes por grupo. Em relacdo a permanéncia no grupo,
considerando a presenca apenas de uma falta, foi identificada uma média de 5,33 pacientes. A adesdo a Escola da Coluna
foi considerada baixa em relagdo a outros métodos de tratamento individuais. Apesar de ndo se conhecer o motivo real,
verifica-se a necessidade de criagdo de estratégias mostrando quais os beneficios um atendimento em grupo podera trazer
para o pacientes com lombalgia cronica.
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