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IDENTIFICAGAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM CANCER COLORRETAL
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'Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas e bolsista voluntaria do XVII Programa
Institucional de Iniciacdo Cientifica.
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*Enfermeira do Centro Oncoldgico AZ/Patos de Minas - MG

O Cancer é denominado um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o aumento descontrolado de células que
submergem os tecidos e 6rgdos espalhando-se para todo o corpo. E considerado uma doenca do estilo de vida em que é
mais comum em paises com habito alimentar rico em ingestdo de carnes vermelhas e processadas, pouco consumo de
frutas, legumes e verduras, obesidade, sedentarismo, etilismo e tabagismo O enfermeiro tem um papel importante em
orientacOes relacionadas a promogdo de saude capazes de modificar o estilo de vida da populagdo para evitar a doenca e
também atua nos casos de adoecimento, em uma nova adaptacdo da condicdo de vida do individuo, através do
planejamento e implementagdo de a¢des de enfermagem com atividades de orientagdo sobre o tratamento quimioterapico e
suas complicacdes. Este estudo objetivou identificar os cuidados de enfermagem referidos pelos pacientes com cancer
colorretal e efeitos do tratamento. Tratou-se de uma pesquisa transversal, descritiva e de abordagem quantitativa. Para
coleta de dados utilizou-se um formulério de identificacdo dos pacientes. Os dados foram analisados através do Software
Statistical Package of Social Sciences for Windows®, versdo 18.0, o qual permitiu a estatistica descritiva, medidas de
tendéncia e dispersdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas — UNIPAM sob CAAE n° 52970416.7.0000.5549. Participaram deste estudo 25 pacientes em tratamento no
Centro Oncoldgico AZ. Dentre os participantes, 52% eram do sexo feminino e 48% do sexo masculino. A idade variou
entre 38 a 78 anos, com média de 59 anos e desvio padrédo de + 9,8. O estado civil mais frequente foi de pacientes casados
com 52%. A raca predominante foi & branca com 76% e 44% eram aposentados/afastados por motivo da doenca, 52% da
populagdo possuem o primeiro grau incompleto. Quanto ao tempo de tratamento do céncer de colorretal 60% pacientes
possuem até um ano de tratamento oncoldgico. Existe a presenca de cancer na familia com 68%. Os resultados
evidenciaram que o profissional mais envolvido com as orienta¢cdes é o médico, as orientagdes sobre sexualidade é pouco
explorada e o relato mais frequentemente mencionado pelos pacientes foi o que ndo saberia quais os cuidados frente as
intercorréncias como a alopecia, mucosite, lesdes de pele, constipagéo, diarreia e vomitos que pode estar presentes durante
0 tratamento quimioterapico. Os resultados mostram que 0s pacientes ndo mencionaram cuidados preventivos. O
enfermeiro poderéd implantar uma consulta de enfermagem abordando todas as etapas do processo de enfermagem e nesta
fazer todas as orientaces necessérias para prevenir as complica¢fes do tratamento quimioterapico.
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