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O pré-natal tem como objetivo maior a prevenção e corrigir as anormalidades maternas ou fetais, dar instruções à gestante 

sobre o trabalho de parto, parto e puerpério, estabelecer um suporte para a adaptação dos desafios enfrentados pela gestante 

e seus familiares. Para que a atenção ao pré-natal seja efetiva o profissional enfermeiro ou quem esteja fornecendo 

assistência à gestante, deve possuir uma habilidade especial para o manejo e identificação dos riscos para a saúde materna e 

fetal. O estudo veio para elencar o acompanhamento pré-natal com o objetivo de avaliar as gestantes dando importância ao 

cuidado à saúde relacionada a esse período. Tratou-se de uma pesquisa documental, descritiva, de natureza quantitativa. 

Foram avaliados 36 prontuários de gestantes da Unidade de Atenção Primária à Saúde Dr. Jose Wilson Ferreira Pires, no 

bairro Alvorada na cidade de Patos de Minas – MG, especificamente com a equipe de saúde da família 13. Para coleta de 

dados utilizou-se um questionário semiestruturado com questões de múltipla escolha. O estudo foi aprovado pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa (CEP) do Centro Universitário de Patos de Minas – UNIPAM (Parecer nº 1.429.131 / 2016) CAAE nº 

52075515.3.0000.5549.  A análise dos resultados mostraram que das 36 gestantes pesquisadas os dados prevalentes foram, 

idade de 25 a 35 anos 44,4%, o esino médio imcompleto predominava com 33,3%, aonde a maioria se encontravam 

solterias com uma porcentagem de 44,5%, em relação a gestação atual 66,7% dessas gestantes já aviam recebido  vacinação 

antitetânica prévia, 16,7% faziam uso de tabaco, sendo que 5,6% dessas gestante eram alcoólatras, tendo 100% de 

cobertura em relação ao exames trimestrais. O pré-natal se resume basicamente em um conjunto de cuidados de toda a 

equipe presente em uma unidade de saúde se destinando aos cuidados da mãe e do feto durante o período gravídico, parto e 

puerpério, visando à diminuição da mortalidade materna e fetal. Após análise dos dados foi que a maioria dos prontuários é 

de risco habitual, que seguem todos os requisitos impostos pelo pré-natal. Pôde-se observar que todas as gestantes 

cadastradas estão em acompanhamento pré-natal, realizando os exames e consultas de acordo com o preconizado pelo 

ministério da saúde. 
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