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A obesidade é um acúmulo anormal ou excessivo de gordura corporal, que pode ser prejudicial à saúde, estando 

diretamente associada à presença de comorbidades. É considerada uma doença difícil de tratar  somente com a abordagem 

consevadora, por exemplo, através das dietas e uso de medicamentos e quando isto ocorre, a intervenção cirurgia é o 

método mais eficaz no tratamento e controle, capaz de resolver boa parte das várias doenças causadas pela obesidade. A 

cirurgia bariátrica tem se mostrado como escolha na profilaxia e tratamento das complicações decorrentes da obesidade 

mórbida. Diante do exposto, este estudo objetivou identificar o conhecimento científico produzido nos últimos 10 anos 

acerca das complicações no período pré, trans e pós-operatório das cirurgias bariátricas e cuidados de enfermagem 

referidos pelos profisisonais durante a assistência. Tratou-se de um estudo de revisão integrativa.  Foi realizado o 

levantamento de artigos científicos através da consulta nas bases de dados  LILACS - Literatura da América Latina e 

Caribe e SCIELO (Scientific Eletronic Library online-Brasil), no sítio da Biblioteca Virtual em Saúde. Os termos 

combinados e utilizados na base de dados LILACS e SCIELO foram: cirurgia bariátrica e enfermagem. Posteriormente foi 

realizado uma leitura exploratória dos resumos que continham os objetivos, metodologia, resultados e conclusões. A partir 

da leitura exploratória procedeu a leitura analítica a qual possibilitou a coleta de dados através do preenchimento de um 

formulário para o fichamento dos artigos conforme o  ano de publicação, autores, título do artigo, objetivos, metodologia, 

resultados e conclusões. Foram encontrados oito artigos em português, os quais, respondiam os objetivos da pesquisa. Após 

a leitura analítica dos mesmos, foi possível identificar a visão dos autores a respeito das complicações no pré, trans e pós-

operatório da cirurgia bariátrica e cuidados de enfermagem, a qual foi apresentada em três categorias: 1 - Complicações 

cirúrgicas e diagnósticos de enfermagem encontrados em pacientes submetidos a cirurgia bariátrica; 2 - Cuidados de 

enfermagem aos pacientes submetidos a cirurgia bariátrica e 3 - Dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro no atendimento 

aos pacientes submetidos ás cirurgias bariátricas. Este estudo possibilitou um consolidado de informações indispensáveis 

ao enfermeiro para prestar uma assistência de qualidade voltada às necessidades do paciente que se submete ao 

procedimento de cirurgia bariátrica. Faz-se necessário a implantação da Sistematização da Assistência de Enfermagem 

através do Processo de Enfermagem no cuidado as pessoas em tratamento cirúrgico para obesidade. O processo de 

enfermagem é uma ferramenta de gestão que o enfermeiro pode aplicar seus conhecimentos técnicos, científicos e humanos 

para o desenvolvimento do cuidado de forma eficaz, garantindo aos pacientes uma assistência integral,  humanizada e de 

qualidade e ainda pode servir como instrumento para a educação em saúde,  no primeiro momento de adaptação ao  novo 

estilo de vida desses pacientes. 
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