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PREVENGAO E PROMOGAO A SAUDE DO HOMEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
LIMA, ROBERTA POLIANA DE%; DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA?
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A Politica Nacional de Atencdo Integral & Satide do Homem (PNAISH) foi instituida no Sistema Unico de Satde (SUS) em
agosto de 2009 e objetiva orientar os servigos de salde a populagdo masculina, facilitando e ampliando o acesso na faixa
etaria dos 25 aos 59 anos. O estudo objetivou tracar o perfil dos homens de 25 a 59 anos, pertencentes a uma unidade de
saude de Patos de Minas, buscando prevenir doencas e promover a salide. Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva,
de natureza quantitativa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos
de Minas — UNIPAM sob CAAE:52193115.9.0000.5549. Para coleta de dados utilizou-se uma entrevista semi-estruturada.
Participaram da pesquisa 30 homens cadastrados na equipe de salde da familia 07, pertencentes a microarea 4. Os dados
prevalentes foram: 46 a 50 anos (26,7%) ensino fundamental incompleto (30%), casado (60%). Dos 30 homens
entrevistados 30% ja sofreram acidentes de transporte ou agressao fisica, 43,3% fazem uso de bebida alcdolica, 10%
fumam, 23,3% tém doencas cronicas, 63,3% nunca fizeram exame de PSA, 66,7% nunca fizeram o exame de toque retal,
70% sabem do cancer de mama masculino e 60% procuram por atendimento na unidade de salide. Uma forma de
proporcionar a inclusdo dos homens como foco na estratégia de saide da familia, seria a criacdo de um caderno de atencao
basica a salde dos mesmos. Isso proporcionaria um direcionamento estruturado de atendimento, desenvolvendo medidas
que diminuam a taxa de morbimortalidade e aumentem a qualidade de vida.
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