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O pré-natal de risco habitual realizado pelo enfermeiro vem ganhando espaço no cenário nacional. O estudo objetivou 

conhecer a importância do trabalho realizado pelo profissional enfermeiro no pré-natal de risco habitual na visão das 

gestantes de uma Unidade de Atenção Primária à Saúde (UAPS) do município de Patos de Minas. Para coleta de dados 

utilizou-se um questionário estruturado com questões de múltipla escolha. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa (CEP) do Centro Universitário de Patos de Minas – UNIPAM sob CAAE: 53122215.8.0000.5549. Participaram 

do estudo 36 gestantes cadastradas nas equipes de saúde da família 07, 21 e 29, na UAPS Padre Eustáquio. Os dados que 

prevaleceram no estudo foi idade de 21 a 30 anos (27,8%), o grau de escolaridade ensino médio completo com uma média 

de 3,5 gestações, o período em que iniciou o pré-natal foi no primeiro trimestre (69,4%). Das 36 gestantes entrevistadas 

30,6% desenvolveram alguma complicação na gravidez, sendo que a hipertensão foi a que mais prevaleceu (11%); 66% 

participaram de algum grupo de gestantes; 75% tiveram sua primeira consulta de pré-natal com o profissional enfermeiro; 

72,2% tiveram suas consultas subsequentes realizadas pelo médico e enfermeiro intercalados, 100% consideram importante 

a ação desenvolvida pelo profissional enfermeiro e tiveram suas dúvidas esclarecidas pelo mesmo. Através deste trabalho 

foi possível obter um resultado positivo sobre a atenção ao pré-natal de risco habitual no município em enfoque, pois 

identificou-se que todas as  gestantes mostraram-se satisfeitas quanto à atenção do profissional enfermeiro. Cabe ressaltar 

que a mortalidade materno-infantil continua sendo um problema a ser enfrentado em nosso país, sendo necessária a 

capacitação de profissionais aptos a atuarem na assistência pré-natal, investimentos em unidade de saúde e hospitais, assim 

como realização de ações de educação em saúde para conscientização da população feminina sobre a importância da 

realização do pré-natal e o impacto deste sobre a saúde materna e infantil.  
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