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LESOES ESPORTIVAS EM ATLETAS DE ALTO NiVEL NO VOLEIBOL
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O voleibol foi criado em 1895, pelo americano Willian G. Morgan, entdo diretor de educacéo fisica da Associacdo Cristd de
Mogos (ACM) na cidade de Holyoke, em Massachusetts, nos Estados Unidos. E um esporte em que, praticamente, nio ha o
contato fisico, subentendendo-se que os riscos de lesdes sdo reduzidos, embora, tenha sido esta a proposta original do
esporte quando foi criado. Vale ressaltar que 0 mesmo demanda uma série de movimentos repetitivos tais como saltos,
blogueio, levantamento, saque e finalizagdo das jogadas. O objetivo desse trabalho foi identificar as lesbes mais frequentes
em atletas de alto nivel no voleibol e realizar levantamento bibliogréfico sobre as principais causas responsaveis pelo
surgimento das mesmas bem como a sua prevencao. Foi realizada uma busca em banco de dados da internet, utilizando as
seguintes palavras chaves: Voleibol, Traumatismos em Atletas e Prevencdo de Acidentes. Pode-se constatar que as
principais lesdes acometidas em jogadores de voleibol sdo nas articulagGes, nos tornozelos, joelhos, ombro, méos e coluna
e estdo relacionadas com esfor¢os de movimentos reincidentes. As mesmas surgem devido ao movimento de alto impacto,
jogadas de ataque, saltos, corridas e quedas ap6s o0s saltos executados durante treinos e jogos, como também esforgo e falta
de preparo fisico dos atletas. Para que estes problemas sejam minimizados, os atletas tém acompanhamentos com
profissionais da &rea desportiva, como médicos, fisioterapeutas, técnicos, bem como preparadores fisicos cuja funcdo destes
é prevenir e trata-las. Assim, concluiu-se que, a prevencdo de lesbes no voleibol é mais eficaz com um trabalho em
conjunto dos membros da equipe, possibilitando bem estar fisico dos atletas profissionais e maior rendimento em sua
atividade esportiva.
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