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O futebol está sempre se reinventando e com isso a maneira de jogar precisa ser atualizada constantemente. As plataformas 

de jogo podem ser primordiais na boa atuação da equipe, sendo que, através delas há possibilidade de modificar os setores 

da equipe por meio de variações nos posicionamentos dos jogadores. Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo 

abordar as principais plataformas de jogo utilizadas no futebol atual e mostrar as possíveis variações no posicionamento 

dos jogadores.  Para tanto, foi feito uma pesquisa bibliográfica exploratória e explicativa, constituída de resumos de 

materiais já publicados em livros, artigos e conteúdos disponibilizados na internet do âmbito futebolístico. Constatou-se 

que existe uma grande variedade de plataformas de jogo a serem utilizadas por uma equipe e também as diferentes formas e 

mudanças de estruturas que essas podem tomar. Percebe-se que cada uma das plataformas tem suas características e 

transformam o modo de uma equipe se apresentar mudando o seu estilo de jogo. Porém, as plataformas de jogo mais 

utilizadas no futebol atualmente são 4-4-2, 4-3-3 e 3-5-2. O 4-4-2 apresenta geralmente uma postura mais defensiva, 

contando na maioria das vezes com dois jogadores do setor de meio campo com características de marcação, oque não 

impossibilita um ataque eficiente, sendo que os laterais podem apoiar livremente o sistema ofensivo. O 4-3-3 é uma 

plataforma com características bastante ofensivas, pela presença de três homens no ataque, o setor de meio campo depende 

muito das características de cada jogador nessa plataforma de jogo, já que o mesmo é o principal responsável pela armação 

das jogadas, sendo importante também a contribuição dos laterais com a ofensividade da equipe. A plataforma de jogo 3-5-

2 dispõe-se de uma equipe com um forte setor de armação, já que a concentração de jogadores é grande no setor de meio 

campo, possibilitando inúmeros desenhos táticos e contando sempre com o apoio ofensivo dos alas. Conclui-se, portanto 

que, o intuito é oferecer possibilidades de variações de posição de cada uma das plataformas e suas capacidades, tanto 

ofensivas como defensivas a partir de cada modificação. 

  

Área Temática: Educação Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


