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O desenvolvimento motor é uma série de mudanças que ocorrem ao longo do ciclo vital, onde o crescimento é construído 

com a participação da criança no mundo. Esse desenvolvimento começa desde seu nascimento seguindo os estágios 

motores que começam  com a fase motora reflexora e avança para as fases de movimentos rudimentares, fundamentais e 

especializados. O desenvolvimento da criança acontece através do lúdico, que são brincadeiras propostas para o avanço da 

coordenação motora e cognitiva. O objetivo deste artigo foi apresentar a importância do lúdico no desenvolvimento motor 

na educação infantil. O projeto de pesquisa teve como metodologia a revisão bibliográfica acerca do tema.. Foi verificado 

que quando a criança brinca, sem perceber, desenvolve a criatividade, a imaginação, a cooperação, as relações sociais, 

como também o desenvolvimento físico, como equilíbrio, manipulação e coordenação motora. Ao movimentarem-se as 

crianças expressam sentimentos, emoções e pensamentos, ampliando o uso de gestos e posturas corporais, descobrindo os 

próprios limites, dentre outras situações voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas. Conclui-

se, nesse sentido, que neste ciclo de constantes avanços é preciso um professor para auxiliar e orientar o processo, fazendo 

com que os alunos tenham diversas experiências que contribuam para seu desenvolvimento, que é através de atividades e 

brincadeiras, com o intuído de desenvolver o corpo e estimular a mente da criança, onde ela tenha total liberdade de se 

expressar. 

 

Área Temática: Educação Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


