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ALTERAGOES FISIOLOGICAS EM PRATICANTES DE TRIATLO
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Sendo composto por trés modalidades, com provas geralmente organizadas por categorias, 0 triatlo exige um bom preparo
fisico de seus atletas, onde, para obter melhor desempenho o praticante deve realizar treinamento resistido para
fortalecimento muscular e uma dieta adequada. Para avaliar as modificacdes fisiologicas durante a pratica do triatlo, esse
estudo tem como objetivo analisar a fadiga imposta pelas modalidades, que podera ser determinante para um bom
desempenho do atleta ao fim do percurso. Para essa pesquisa foram utilizados, buscas de artigos cientificos, pesquisas
bibliograficas em sites como bireme, scielo, google académico, usando palavras chaves como, triatlo, alteracdes
fisioldgicas, natacdo, ciclismo e corrida. Estas palavras puderam agregar, durante a pesquisa, algum conteddo que relatasse
as alteracdes fisioldgicas que ocorrem em praticantes de triatlo. Dessa forma, percebemos que grande parte do rendimento
fisico no triatlo esta relacionado ao consumo de oxigénio juntamente com a resposta do lactato sanguineo e as adaptacdes
cardiorrespiratérias que ocorrem principalmente na transi¢ao do ciclismo para a corrida, porém na transicdo da natagao para
o ciclismo essa diferenca cardiorrespiratoria € praticamente inexistente. Outra caracteristica de grande influéncia no
resultado das provas de triatlo é a utilizagdo de alguns equipamentos como, as roupas de borracha, usadas durante o
percurso da natagdo; acessorios como o clip, utilizados durante o ciclismo; a diferenca no angulo do seat tube existente
entre bicicletas de estrada e das utilizadas em competicfes de triatlo; entre outros. Como objetivo principal do triatlo é
finalizar o percurso em menor tempo possivel, realizando as trés modalidades subsequentes, concluimos que, sendo a
primeira prova, a natacdo € a modalidade que demanda maior gasto calérico; o ciclismo, segunda prova, exige 0 maior
percentual de tempo para ser cumprida e a corrida, a Ultima prova do triatlo, enfatizando o gasto de energia. Sendo assim, é
necessario que o praticante mantenha um preparo fisico adequado para a realiza¢do e 0 bom desempenho no triatlo.
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