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METODOLOGIAS TECNICISTA E GLOBAL FUNCIONAL NA FORMAGAO DO JOGADOR INTELIGENTE
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A metodologia tecnicista e global funcional vem sendo nesse ultimo século alvo de muitos estudos por professores e
profissionais da area do esporte, sempre em busca da maneira correta, rapida, e precisa quando se fala na formagao de um
jogador mais astuto e inteligente. As vantagens e desvantagens de cada metodologia implicam muito na maneira de como é
formado o jogador inteligente. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo comparar os métodos tecnicista e
global funcional, e mostrar qual metodologia se faz mais eficiente na formacéo do jogador inteligente. Foi realizada uma
revisdo de literatura, com pesquisa de artigos cientificos retirados da internet, utilizando os seguintes descritores:
metodologia tecnicista, metodologia global, jogador inteligente. A partir do estudo realizado, verificou-se que os alunos na
sua grande maioria conhecem ou ja praticaram treinamentos na metodologia tecnicista, a metodologia mais utilizada desde
os primordios do ensino no futebol. Em contra partida, a metodologia global ou global funcional, parece ser a que mais
agrada os alunos, ja que se trabalha o jogo por completo, e ndo partes separadas. O método tecnicista tem como
caracteristica a fragmentacdo do jogo, ou seja, a divisdo de fundamentos do jogo para ser trabalhada um de cada vez. Ja o
método global funcional, tem como principal caracteristica o trabalho de todos os fundamentos de uma vez s, ou seja, as
atividades sdo ministradas com situagdes reais de jogo. Assim, conclui-se que, ndo existe um estudo que comprove que
existe uma metodologia que tenha uma contribuicdo maior para o desenvolvimento do aluno/atleta, mas a metodologia
global é a mais indicada, j& que trabalha todos os requisitos, seja fisico, técnico, cognitivo e social.
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