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Atualmente, a corrida é uma das modalidades de atividade fisica mais populares em todo o mundo, devido a facilidade de
ser executada, aos beneficios para a salde e ao seu baixo custo. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi analisar as
alteracOes biopsicossociais de individuos praticantes de corrida de rua. O presente estudo trata-se de uma Reviséo
Bibliografica, a qual utilizou como referencial tedrico livros e artigos cientificos. Foi realizado uma busca nas bases de
dados: Bireme, Scielo, PubMed e Google Académico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A cronologia respeitada
utilizou materiais cientificos publicados entre os anos de 2008 a 2016. Observou-se um crescimento da prética da corrida
de rua, sobretudo por sua praticidade, pois ndo é necessario muito recurso material, tampouco uma grande habilidade,
somente um par de ténis adequado, bom estado de salde e disposicao para correr. O foco, nos eventos da modalidade, nao
estd nos atletas profissionais e sim em atletas amadores que buscam, acima de tudo, a pratica de uma atividade fisica e o
entretenimento. Vale ressaltar que, a corrida de rua é um esporte em que por meio de sua pratica, desenvolve-se a
integracdo social, além de ser uma modalidade esportiva democrética que ndo se restringe somente aos profissionais, sendo
acessivel a todos. Os estudos mostraram que individuos que procuram a corrida como atividade fisica, geralmente buscam a
melhora do condicionamento fisico e mental, incluindo o controle do peso, diminuigdo do estresse e maior envolvimento
social. Com base nesse contexto, foi possivel concluir o evidente aumento de participantes nas corridas de rua no Brasil.
Com certeza, a literatura esta bem informada sobre os efeitos positivos do exercicio fisico, ndo apenas nos evidentes
aspectos fisicos, mas também nos psicoldgicos e sociais, que sdo 0s provaveis motivos pelos quais vem crescendo a busca
pela satude e melhoria na qualidade de vida através dos esportes. A preocupacdo com a salde é uma atitude de extrema
importancia. Sendo assim, o conhecimento sobre a importancia da atividade fisica, especificamente a corrida, para o
individuo é uma ferramenta fundamental para o profissional de Educacdo Fisica, sobretudo para a elaboragdo de programas
que promovam a pratica constante e a sua permanéncia.
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