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Nos altimos anos, a homossexualidade vem ganhando maior destaque na midia, se consolidando
como um tema de reflexdes e pesquisa, bem como de mobilizacdo e organizacao social. A atracdo
por pessoas do mesmo sexo existe ao longo de toda a historia da humanidade, em diversos
contextos e culturas. Na contemporaneidade, apesar das transformacdes sociais e da emergéncia de
um debate mobilizador sobre o tema, ainda observa-se o predominio da visdo tradicional
heterossexual do masculino. Esta realidade implica, para os jovens que apresentam uma orientacao
sexual homoafetiva, dificuldades e sofrimento psiquico. Partindo destes principios, faz-se
importante entender como a homossexualidade se desenvolve nos individuos durante o estagio de
desenvolvimento psicossexual na adolescéncia. Este trabalho pautou-se em apresentar uma revisao
da literatura cientifica nacional a cerca do desenvolvimento da homossexualidade masculina na
adolescéncia, tendo como objetivo esclarecer como se da esse processo, através do detalhamento do
desenvolvimento psiquico e social de jovens homossexuais. Realizou-se uma pesquisa bibliografica
através das bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando-se o0s descritores:
homossexualidade e adolescente. Foram selecionados quatro artigos publicados entre 0s anos de
2000 a 2015, a partir dos critérios: que estivesse em portugués e a presenca dos descritores no titulo.
Os procedimentos de avaliacdo consistiram em identificar e analisar os principais resultados.
Percebeu-se que ndo h& uma teoria que justifique a causa da homossexualidade, mas sim varios
pressupostos para explicar o fendmeno. A descoberta acarreta grandes incertezas e medos tanto em
relacdo as suas experiéncias quanto a reacao de seus familiares. Na falta de entendimento do préprio
individuo ou de seus familiares proximos, o processo de autoaceitagdo se torna comprometido.
Além disso, observou-se que o preconceito vivenciado no meio familiar tem impacto
significativamente nocivo no desenvolvimento saudavel, a revelacdo geralmente tem respostas de
perplexidade, revolta, pouca aceitacdo e sofrimento pelos pais. Constata-se que a homossexualidade
masculina se justifica a partir de uma série de fatos ao quais esses adolescentes vivenciaram no
decorrer de seu desenvolvimento psicossocial e psicossexual. A homossexualidade ndo se trata de
uma escolha e/ou patologia, ndo sendo passivel de tratamento ou cura. E de vital importancia que a
tematica seja discutida no ambito familiar de forma empatica ao sofrimento que esse pubere vive.
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