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A psiconeuroimunologia procura entender como 0s acontecimentos da vida ou as emoc¢es afetam a
salde, ou seja, como ocorre a inter-relacdo entre o cérebro, 0 comportamento e o sistema imune do
organismo. Este campo de estudo, que investiga como os fatores emocionais influenciam o sistema
neuroenddcrino, parece ser uma das &reas que mais cresce dentro das ciéncias bioldgicas na
atualidade. Cabe a esta pesquisa o papel de ampliar os olhares e compreensdes a respeito da
psiconeuroimunologia, contribuindo assim para o conhecimento de novas descobertas que possam
auxiliar na prevencdo e promocdo de salde fisica e mental de tantas pessoas. Para tanto realizou-se
uma revisao bibliografica da literatura nacional e internacional indexadas nas bases de dados Scielo,
LILACS, PePsic e BVS/Medline. As buscas foram feitas a partir do descritor
“psiconeuroimunologia/ psychoneuroimmunology”, das quais foram encontrados 58 artigos
cientificos. Para a selecdo, utilizou-se como critério que o texto estivesse disponivel na integra e nos
idiomas portugués e inglés. Foram selecionados artigos recentes, publicados nos ultimos cinco anos.
Foram encontrados 27 artigos. O ano de 2012 contemplou a maior producdo cientifica do tema e a
grande maioria dos artigos (92%) foi encontrada em idioma inglés. Os temas pesquisados em
associacdo a psiconeuroimunologia variam de maneira significativa, tendo uma prevaléncia maior
aqueles relacionados ao estudo da depressdo — em casos de artrite reumatoide e em situacbes de
poOs-parto; pesquisas que investigam a psiconeuroimunologia na gestacdo: associando o sistema
imunoldgico ao estresse, a salde da mulher e ao desenvolvimento fetal. Além disso, outros temas
relevantes referem-se aos estudos que investigam o papel das emocdes no cancer, nas inflamagdes,
e na recuperacdo da cirurgia pediatrica. O papel do sistema imunoldgico é ressaltado em pesquisas
sobre a esquizofrenia e estresse pds-traumatico. Ante 0 exposto, observa-se que as pesquisas sobre
psiconeuroimunologia tém abordado temas diversos, ampliando as possibilidades de compreenséo
dos processos de formacgdo e manutencdo de doencas fisicas e psiquicas. Por outro lado, ainda é
incipiente no que se refere a pesquisa cientifica nacional, o que justifica a importancia deste estudo.
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