XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

USO DO SYSTEM PARI PEP®™ PARA FORTALECIMENTO MUSCULAR E HIGIENE
BRONQUICA EM PACIENTE HIPERSECRETIVO
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A pressdo expiratéria positiva (PEP) é utilizada como recurso fisioterapéutico melhorador da
ventilacdo colateral, estimulante e preventivo no colapso das vias aéreas durante a expiracao,
atuando secundariamente no auxilio a mobilidade de secrecdo. Considerada uma técnica
coadjuvante durante a higiene brénquica, nunca é utilizada isoladamente, mas sim em combinac&o.
Associado a manobras pré-tussigenas, proporciona maiores beneficios a pacientes portadores de
fibrose cistica e de doengas de cunho neuromuscular. Trata-se da realizacdo de revisdo
bibliografica, onde se propde apresentar a PEP como tema de interesse cientifico na subarea
Fisioterapia Respiratoria e Intensiva. Consolidou-se através da busca de dados e informagdes em
bases cientificas, tais como os sites; Lilacs, Scielo, PubMed, livros e editoriais referente ao assunto,
encontrados na Biblioteca Dr. Benedito Correa do UNIPAM. A pressdo expiratoria de compressao
do gradil costal, tem como objetivo remover secrecdo dos brénquios do menor para o de maior
calibre, facilitando assim seu expurgo. Em pacientes hipersecretivos ou hiperinsuflados a técnica
além de remover a secrecdo melhora a oxigenacdo pela desinsuflacio. O System Pari Pep@™,
utiliza dessa mesma mecanica respiratdria, associando uma maior pressao positiva na expiracao,
tornando-se uma forca de gradiente de pressao; utilizando-se com um farmaco mucolitico aerossol
auxilia a motilidade da secrecdo. O nivel de pressao é dado através de um mandmetro e deve girar
em torno de 10 a 20 cm H,0O. A frequéncia normal de respiracdo de 1:2, deve ser alternada para
parametros de 1:3 ou 1:4 forcando assim a expiracao positiva. A literatura recomenda cerca de 10 a
20 respiracOes completas, seguida de 2 ou 3 huffs, para eliminar a secrecdo, ou conforme avaliacéo
fisioterapéutica. Além do trabalho de higiene brénquica e prevencdo de atelectasia, o Pari PEP
fortalece a musculatura durante a expiracdo forcada, recrutando o grupo de intercostais internos,
reto abdominal, obliquos e o quadrado lombar. Considera-se a utilizacio do System Pari PEP@™
como auxiliador nas disfuncdes e injarias do aparelho respiratorio, podendo o mesmo ser utilizado
como unico recurso na expiracdo positiva ou associado a outras técnicas que intensifiquem o
gradiente positivo de pressdo. A tosse assistida, ou as manobras de huff, sdo de grande importancia
quando ocorre desequilibrio na formacdo e no clearance das secre¢des mucociliares e devem ser
aplicadas de forma complementar ao tratamento. O fisioterapeuta é um profissional capacitado a
avaliar e escolher a melhor técnica para seu paciente, considerando o grau patoldgico e a
transigéncia na aceitabilidade ao tratamento proposto.

Area tematica: Fisioterapia
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