XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

REABILITACAO EM CRIANCAS COM QUEIMADURAS
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As queimaduras sdo feridas traumaticas causadas, na maioria das vezes, por agentes térmicos,
quimicos, elétricos ou radioativos (Liquidos superaquecidos, Combustivel, Chama direta, Superficie
superaquecida, Radiagdo solar, Frio, Fogos de artificios. Descrever a atuacdo fisioterapéutica na
reabilitacdo de criancas queimadas, destacando 0s principais recursos utilizados e suas
particularidades. Foram utilizados dados bibliogréaficos disponivel do acervo da Biblioteca Central
Doutor Benedito Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM e busca em artigos
académicos e livros publicado em portugués, textos completos disponiveis online e datados entre
2006 a 2014. O maior indice de queimaduras em criangas ocorrem em meninos e em todas as
idades, sendo mais comuns no primeiro ano de vida. As queimaduras sdo classificadas em:
Queimadura de 1° grau — Queimaduras leves, nas quais ocorre uma vermelhidao no local, seguida
de inchago e dor varidvel. Nao ha formacdo de bolhas e a pele ndo se desprende. Na evolucdo nao
surgem cicatrizes, mas a pele pode ficar um pouco escura no inicio, 0 que desaparece com
tempo. Queimaduras de 2° grau — Ha destrui¢cdo maior da epiderme e derme, com dor mais intensa.
Normalmente aparecem bolhas no local ou desprendimento total ou parcial da pele afetada. A
recuperacdo dos tecidos é mais lenta e podem deixar cicatrizes e manchas claras ou escuras.
Queimaduras de 3° grau — Ocorrem destruicao total de todas as camadas da pele, e o local pode ficar
esbranquicado ou carbonizado (escuro). A dor é geralmente pequena pois a queimadura é tao
profunda que danifica as terminacdes da pele. A Fisioterapia € de extrema importancia para
restabelecer a funcionalidade, que refere a prevencdo e/ou diminuicdo das sequelas fisicas e motoras
que podem ocorrer devido a lesdo. As acdes da Fisioterapia sdo bastante amplas, apresentando
condutas importantes desde o momento inicial da internacdo ao acompanhamento ambulatorial.
Podemos concluir que as queimaduras infantis acontecem em grande parte, no ambiente doméstico
0 gue sugere a modificacdo do mesmo como forma efetiva de prevencao, além da supervisao direta
da crianga. A Fisioterapia atuard com énfase na recuperacdo funcional da crianca queimada
contribuindo para a retomada da funcdo muscular, sensibilidade e, principalmente, a participacdo da
crianga no seu meio de vida.
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