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O EFEITO DA VENTILACAO I\/IECANIQA NAO INVASIVA EM PACIENTES COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca respiratoria que esta presente em
todos os paises, independentemente de seu grau de desenvolvimento sendo reconhecida como um
problema de satde publica mundial. A DPOC é uma combinacdo de bronquite crénica e enfisema
que frequentemente ocorrem juntos. A DPOC é caracterizada pela limitacdo do fluxo aéreo
expiratorio devido a uma inflamacdo cronica das vias aéreas e do parénquima pulmonar. Os
individuos com DPOC relatam como principais sintomas a fadiga, dispneia e a hipersecrecéo
pulmonar. Com a limitacdio ao fluxo aéreo pulmonar, o paciente comeca a apresentar
aprisionamento de ar e hiperinsuflagcdo. Essa alteracdo promove uma reconfiguracdo da parede
toracica para acomodar os pulmdes mais distendidos. Em pacientes com DPOC, a funcdo muscular
respiratoria e a fungdo mecénica da cavidade tordcica sdo severamente afetadas. A ventilagéo
mecanica ndo invasiva (VNI) tem sido utilizada com sucesso no tratamento DPOC. O objetivo do
estudo foi verificar o efeito da VNI na tolerancia ao exercicio fisico. Foi realizada uma reviséo
bibliogréfica cientifica, além de analise de informacdes em dados bibliograficos. Mostraram que
pacientes com DPOC apresentam limitacdo ao exercicio, decorrente dos sintomas que implicam na
diminuicdo do desempenho nas atividades da vida diaria. Os efeitos e beneficios da aplicacdo da
VNI nos pacientes com DPOC com obstrucdo de grau moderado a grave permitiram maior
tolerancia ao exercicio fisico, diminuicdo da dispnéia e aumento da musculatura respiratoria.
Concluiu-se que a VNI acarreta aumento da tolerancia ao exercicio fisico, reducdo da dispnéia,
aumento da forca da musculatura respiratoria e melhor qualidade de vida, constituindo um novo
método a ser empregado pelo fisioterapeuta como coadjuvante ao tratamento.
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