XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

INFLUENCIA FISIOTERAPEUTICA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
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1. Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM

2. Mestre em terapia intensiva; especialista em Saude Publica, com énfase em salde da
familia; especialista em Dermato Funcional e especialista em docéncia em satde. Docente do Curso
de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

A incontinéncia urinéria (1U) é definida como perda involuntéria de urina, que gera um problema
social e/ou higiénico e interfere negativamente na qualidade de vida (QV). O objetivo do projeto foi
avaliar a QV em mulheres incontinentes submetidas ao tratamento fisioterapéutico. Apds aprovacgao
do comité de ética e pesquisa do UNIPAM (parecer 1203612), foi aplicado um questionario de QV
ICIQ-SF a 07 participantes que haviam sido atendidas na clinica de fisioterapia do UNIPAM a pelo
mMenos um ano e que aceitaram participar deste estudo. Viu-se que 37% das entrevistadas relataram
perda de urina uma vez por semana ou menos. Depois observou-se que 57 % relataram perda de
uma pequena quantidade de urina. Logo viu-se que trés participantes vé a IU com grande
interferéncia em sua QV. No escore das trés primeiras perguntas apenas uma obteve um escore de
24%, levando uma influéncia negativa da IU em sua QV. Nas situacGes em que ocorre a perda de
urina 50% perde urina antes de chegar ao banheiro e quando tosse ou espirra. Este estudo mostrou
que o tratamento de IU com fisioterapia pode ser de grande eficacia e beneficio.

Area tematica: Fisioterapia
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