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A adolescéncia é um periodo critico na vida de cada individuo, periodo que se considera como
caracterizado por grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, como 0s desvios posturais,
que tem sua origem na infancia. A ma postura € uma relacdo defeituosa entre varias partes do corpo,
que produz uma maior tensdo sobre as estruturas de suporte. Ao relacionar ambiente escolar e
postura percebe-se que os problemas sdo diversos, como por exemplo: dificuldades ergonémicas,
arquitetura desfavoravel do imdvel, disposicdo e proporc¢des inadequadas do mobiliario, as quais,
provavelmente, serdo responsaveis pela manutencdo, aquisicao ou agravamento de habitos posturais
inapropriados. Posturas viciosas séo prejudiciais e devem ser evitados, e a orientacdo da fisioterapia
é de grande importancia, pois se mostra adequado para a intervencdo terapéutica em qualquer nivel,
sendo possivel evitar, corrigir ou realinhar alteracdes posturais. Este trabalho tem como objetivo
verificar a atuacdo fisioterapéutica nas alteracfes posturais de adolescentes. O estudo consistiu em
pesquisa bibliografica por meio de artigos cientificos, livros e procura em sites de pesquisa. A
solucdo para os problemas posturais esta no diagndstico e na intervencao precoce, 0 que permite um
tratamento mais eficiente e econémico. A Fisioterapia oferece promocao, prevencao e assisténcia de
salde por meio de acBes direcionadas para a saude corporal, focados no desenvolvimento e no
crescimento fisico-motor, associados aos cuidados para com a postura corporal. Assim, a
fisioterapia pode propiciar acdes educativas e terapéuticas, com destaque para a identificacdo de
alteracdes da postura corporal, no acompanhamento do crescimento fisico e no desenvolvimento
motor dos individuos, nesta fase da vida. Porém, deve-se ressaltar que a intervencdo se torna
possivel somente com a identificacdo precoce das alteracBes posturais. A fisioterapia é muito
importante para adolescentes que estdo com problemas posturais. A boa postura contribui ndo
apenas para a estética corporal, mas também para a qualidade de vida, evitando a degeneracdo das
estruturas musculoesquelética, dores, inflamac6es e disfunces biomecanicas.
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