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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS ALTERACOES CARDIOVASCULARES EM
IDOSOS
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A populacdo idosa tem aumentado de forma consideravel nos ultimos anos. O envelhecimento é um
fendbmeno que atinge todos os seres humanos, independentemente. Sendo caracterizado como um
processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente a fatores biol6gicos, psiquicos e
sociais. A ocorréncia de alteracGes relacionadas a idade ou a processos morbidos afetara
diretamente a func¢éo cardiaca. H4 uma diminuicdo da contracdo da musculatura cardiaca. Quanto as
artérias, elas sofrem alteracGes na distensibilidade, elasticidade e dilatacdo. Dessa forma, a funcéo
cardiovascular fica prejudicada, diminuindo a resposta de elevacdo de frequéncia cardiaca ao
esforco ou estimulo, aumentando a disfuncdo diastélica do ventriculo esquerdo e dificultando a
ejecdo ventricular. Este trabalho tem como objetivo verificar a atuacdo fisioterapéutica no
tratamento de alteracdes cardiovasculares no idoso. Foi realizada pesquisa bibliografica através de
artigos cientificos, periodicos nacionais e dados em sites. A ocorréncia de alteracdes relacionadas a
idade ou a processos morbidos afetara diretamente a funcdo cardiaca. O fisioterapeuta exerce um
papel primordial na reabilitacdo cardiovascular. O paciente sera avaliado pelo fisioterapeuta que ird
fazer testes especificos para avaliacdo do seu desempenho funcional. Entre esses testes, podemos
citar o de caminhada de seis minutos que avalia de forma submaxima como é o desempenho do
individuo durante uma caminhada em ambiente controlado e com monitorizacdo da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, oxigenacdo do sangue. Avaliacfes da capacidade respiratoria, desempenho
fisico, aplicacdo de questionarios sobre a qualidade de vida. Apos isso, sera iniciado um programa
individualizado de fisioterapia com atividades aerdbicas, condutas para melhorar a forca e
desempenho muscular periférico e exercicios especificos para ganho de forca muscular respiratdria.
Nesse sentido, conclui-se que os programas de fisioterapia cardiovascular tém sido propostos tanto
em nivel preventivo como em curativo, o que tem contribuido, para manutencdo e melhora da
capacidade funcional e da qualidade de vida de idosos.
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