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A fibrose pulmonar idiopatica € um distarbio pulmonar de evolugédo progressiva, caracterizado por
inflamacdo intersticial difusa e fibrose e, nos casos mais avangados, hipoxemia e cianose. Seu
curso, pode progredir rumo ao 6bito por insuficiéncia respiratéria e hipoxemia grave ou outras
enfermidades relacionadas com a fibrose pulmonar. A fisioterapia atua na FPI com a finalidade de
controlar a condicéo clinica do paciente, tendo em vista que ndo ha cura para a mesma. Este estudo
tem como objetivo demonstrar como a fisioterapia atua nos casos de FPI. Trata-se de uma reviséo
da literatura junto as bases eletrénicas como Scielo, Medline e BVS, utilizando as palavras-chave:
fibrose pulmonar idiopatica, doenga pulmonar e fisioterapia, realizada no periodo de 2000 a 2013.
S8o observadas as seguintes manifestaces clinicas na FPI: dispneia aos esforcos; infiltrado
intersticial difuso na radiografia de torax; alteracfes funcionais compativeis com quadro restritivo,
acompanhado de reducdo da capacidade difusa e hipoxemia em repouso ou durante o exercicio;
aspecto histopatolégico compativel e com auséncia de infec¢do. Existem algumas estratégias de
tratamento, tais como terapias farmacologicas, oxigenoterapia de longa duragdo, fisioterapia
respiratéria e, em casos mais graves, transplante de pulméo. O tratamento da FPI pode variar,
dependendo da sua condicdo clinica, entretanto, a fisioterapia respiratéria com enfoque na
reabilitacdo pulmonar deve ser o tratamento de escolha para a maioria dos pacientes, a fim de
manter seu quadro clinico estavel. A atuacdo fisioterapéutica em casos de FPI tem como principal
funcdo preservar e manter vias aéreas e dados vitais do paciente, monitorando a oxigenacdo e
evitando que o quadro agrave, diminuindo o nimero de hospitalizagdo. Diante disso, a atuacéo
fisioterapéutica pode minimizar e prevenir complica¢cdes do trato respiratério, além contribuir para
melhor qualidade de vida dos pacientes.
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