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Recentemente uma nova tecnologia vem promovendo novas experiéncias para a area da salde com
a visualizacdo tridimensional de imagens, interacdo e simulacdo que oferece interfaces avancadas
capazes de proporcionar imerséo do usuario em ambientes com os quais pode interagir e explorar—A
Realidade Virtual (RV). O sistema de RV, conhecido como gameterapia, intensifica o trabalho da
fisioterapia, através de games planejados para auxiliar o processo de reabilitacdo, possuindo
instrumentos que monitoram 0s movimentos dos pacientes, gerando informac6es sobre a evolugédo
do paciente. A RV é um videogame que vem sendo inserido como técnica terapéutica, para trata-
mentos de deficits motores e cognitivos. Seu sistema abrange varios jogos eletrbnicos, que
promovem vantagens motoras, além de estimular os pacientes a continuar a terapia por longos
periodos de tempo. Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura em artigos cientificos
selecionados no banco de dados como Scielo e PubMed, realizada em outubro de 2015. Foram
incluidos artigos do ano de 2009 a 2013. Os critérios de inclusdo para este estudo foram aqueles que
abordaram a gameterapia no tratamento de déficits motores. A RV tem o propdsito de estimular o
aprendizado de fun¢des motoras grosseiras e finas por meio de uma intera¢do do individuo com o
ambiente virtual, promovendo beneficios devido a sua capacidade de manter controle simultaneo
sobre o real e o abstrato, oferecendo situagdes ao paciente permitindo o aprendizado diferenciado,
que nédo se pode aprender com métodos tradicionais. A RV é um sistema de treinamento que faz o
uso de ferramentas efetivas para avaliar as agdes do paciente, identificando falhas, dificuldades e
acertos que permitam observar sua evolucdo ao longo do tratamento, adaptando as tarefas de acordo
com suas necessidades. Com isto, a RV é capaz de promover o bem estar e trabalhar os movimentos
que estimulam func¢des corporais basicas, como utilizar um talher, tomar banho ou pentear o cabelo.
A RV, mesmo gerada por um software eletronico, promove a melhora da qualidade de vida destes
pacientes, além do fato desta RV correlacionar com uma terapia que promove interacdo entre 0s
participantes. Em resumo, a RV como fim terapéutico, pode ser um aliado valoroso para 0s
profissionais da salde, principalmente para os fisioterapeutas para a melhora da motricidade.
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