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O Infarto Agudo do Miocardio é a limitacdo do fluxo sanguineo de grande magnitude, o que leva a
necrose do musculo cardiaco devido a aterosclerose, outras etiologias incluem o vasoespasmo,
suprimento de oxigénio diminuido ou aumentado demasiadamente. Dentre os fatores de risco ndo
modificaveis, associados ao desenvolvimento das doencgas cardiovasculares estdo a idade acima de
55 anos, historico familiar e sexo masculino dentre outros. Os fatores de risco modificaveis incluem
a Dislipidemia (DLP), tabagismo, Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS), sedentarismo, obesidade,
Diabetes Mellitus (DM), dietas ndo saudaveis e estresse psicossocial. Analisar a incidéncia de
6bitos por infarto agudo do miocérdio no estado de Minas Gerais no ano de 2013 de individuos de
40 a 79 anos de idade. Foi realizada a avaliacdo e analise exploratoria do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade — SIM, foram analisados os Obitos cuja causa basica foi infarto agudo do
miocéardio ocorridos no Estado de Minas Gerais durante o ano de 2013 com individuos de 40 a 79
anos. No ano de 2013 houve um total de 4.831 6bitos por infarto agudo do miocérdio em Minas
Gerais com individuos de 40 a 79 anos de idade. Dentre esses 0bitos, 64% foram de individuos do
sexo masculino e 34% do sexo feminino. Além disso, foi possivel observar que a faixa etaria menos
acometida foi a de 40 a 49 anos 9%, seguida respectivamente pelas de 50 a 59 anos 22%, 60 a 69
anos 33% sendo a mais acometida de 70 a 79 anos correspondendo a 36% do total de dbitos.
Conclui-se que dentre os 6bitos ocorridos em 2013 por IAM os homens foram mais acometidos do
que mulheres, e que a idade é um fator igualmente proporcional & incidéncia de 6bitos, o que pode
ser explicado pela associacdo de varios fatores de risco como obesidade, sedentarismo e diabetes
melittus, comuns em individuos mais idosos.
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