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A laparotomia consiste na abertura cirdrgica da cavidade abdominal com a finalidade de obter via
de acesso a 6rgdos intra-abdominais. Entretanto, este pode causar complicacfes pulmonares pds-
operatdrias, como alteragdes na complacéncia toracica e pulmonar, no padrdo respiratorio e na
capacidade inspiratéria. O Breath Stacking € uma técnica fisioterapéutica alternativa, utilizada
como incentivadores inspiratérios em pacientes pouco ou ndo cooperativos, tanto conscientes
quanto inconscientes. Este trabalho teve por objetivo mostrar a eficdcia da técnica de Beath
Stacking em pds-operatorio de individuos submetidos a laparotomia. O presente estudo consistiu em
pesquisa bibliogréafica cientifica e analise de informacdes junto a livros e artigos sobre a técnica de
Beath Stacking relacionado a individuos po6s laparotomia. O Beath Stacking é uma técnica eficaz
para complicacdes pulmonares em pds-operatérios de individuos laparotomizados, capaz de
aumentar o volume inspiratério, a amplitude e a duragdo da expansdo toracica. A inspiracdo
maxima aumenta a pressdo transpulmonar e com a pausa pos-inspiratoria ha o aumento da PaO2,
por meio do recrutamento de alvéolos colapsados, melhorando suas condi¢cfes respiratorias.
Pacientes em tais condigdes cirdrgicas ndo sdo capazes de gerar pressdes suficientes para alcancar
altos volumes pulmonares e sustentar a inspiracdo. Assim, complicacdes pulmonares podem ser
evitadas ou diminuidas quando se aplica técnica de Beath Stacking no pds-operatorio.
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