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O repouso no leito, no passado, era frequentemente prescrito, pois se acreditava que era benéfico
para a estabilizagdo clinica do paciente critico. Um tergo dos pacientes que ficam por um tempo
prolongado em um leito de nivel terciario, apresentam contraturas articulares com limitacdo da
amplitude completa de movimento. Os beneficios da mobilizacdo precoce incluem melhora da
funcéo respiratoria e do nivel de consciéncia, reducdo dos efeitos adversos da imobilidade, aumento
da independéncia funcional e do bem estar psicoldgico além de melhora da aptidao cardiovascular.
O presente trabalho objetiva mostrar a atuacdo fisioterapéutica em idosos acamados. Realizou-se
uma revisdo bibliogréfica cientifica a partir das bases de dados do LILACS, SCIELO e MEDLINE
e pesquisa direcionada no Google a fim de secoletar informacdes sobre a fisioterapia em idosos
acamados. A fisioterapia vem exercendo um papel importante na recuperacdo clinica dos individuos
acamados, trazendo beneficios funcionais. A mobilizacdo precoce pode promover uma reducdo do
tempo de internacdo. Ela é necessaria para prevenir problemas fisicos e psiquicos e evitar a
hospitalizacdo prolongada assim como 0s riscos associados a imobilizacdo. O beneficio terapéutico
vem comprovando a real necessidade de uma intervencdo cinesioterapéutica precoce, pois evita
contraturas e deformidades proporcionando melhor qualidade de vida e independéncia ao acamado.
A cinesioterapia precoce tem sido apontada como segura e viavel, podendo ser efetuada de maneira
passiva ou ativa de acordo com a interacdo do paciente, estabilidade hemodinamica, nivel de
suporte ventilatério, fracdo inspirada de oxigénio (FiO;) e resposta do paciente. Conclui-se que a
Fisioterapia tem grande eficacia no tratamento de imobilizagdes em idosos acamados que
apresentem ou ndo contraturas em consequéncia da imobilizacdo no leito.
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