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O estoma intestinal é uma abertura confeccionada cirurgicamente com a finalidade de facilitar a
comunicacdo interna do érgdo com o meio exterior e suprir a funcdo afetada de eliminacdo de
excretas. O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil dos pacientes ostomizados com intuito de
planejar de forma integral a assisténcia de enfermagem a estes pacientes. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo e quantitativo, realizado através da aplicacdo de um instrumento de coleta
de dados contendo informacdes sobre as caracteristicas sociodemogréaficas, etiologia e necessidades
psicossociobioldgicas afetadas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM sob CAAE: CAAE: 40788514.5.0000.5549. A
amostra foi composta por 51 pacientes, o género masculino foi o mais frequente com 39 (56,9%)
dos pacientes. A idade variou de 18 a 92 anos, com mediana de 65 anos e média de 61,8 anos (DP
+16,3), houve predominio dos pacientes casados 27 (52,9%), a maioria dos pacientes sdo
aposentados 36 (70,6%) e 11 (21,6%) estdo afastados das atividades laborais, a renda familiar
predominou com o valor de um a trés salarios minimos com 35 (68,6%) e o grau de escolaridade
mais frequente foi até 7° série do ensino fundamental 34(66,7%) pacientes. A necessidade humana
basica de realizacdo das atividades diarias e de cuidados com a higiene corporal esteve afetada em
17 (33,3%) pacientes respectivamente, incluindo a necessidade de vestir-se e arrumar-se em 13
(25,5%), 16 (31,4%) pacientes evitam relacionar de forma amorosa e 14 (27,5%) evita relacionar-se
com a familia, parentes e amigos. Aproximadamente metade da populacdo 24 (47,1%) referiu perda
de peso apds a realizacdo do procedimento cirargico de criacdo do estoma intestinal para
eliminacdo. Conclui-se que o enfermeiro tem um papel importante incentivando o paciente ao
retorno das atividades de vida diaria, atividades laborais e convivio social. Existem alteracdes em
parcela da populacdo estudada em relacdo as necessidades psicobiolégicas de realizacdo das
atividades diarias, cuidado corporal, movimentar-se, vestir e arrumar-se. As necessidades
psicossociais de amor e gregaria estdo afetadas na populacdo dificultando o convivio social
cabendo a enfermagem planejar uma assisténcia de enfermagem integral e holistica.
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