XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS
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O aumento da proporcao de idosos € um fendmeno global e esta invariavelmente associado as
mudangas do perfil epidemioldgico e socioecondmicas das populagdes. Como caracteristicas desse
fendmeno o Brasil tem apresentado um dos maiores niveis de crescimento da populacdo idosa. O
objetivo deste trabalho foi identificar o perfil sdcio demogréfico, as condicGes de vida e saude e o
grau de dependéncia nas atividades basicas de vida diaria de idosos em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia em um municipio mineiro. Pesquisa de campo, descritiva, transversal, de natureza
quantitativa, desenvolvida com 41 idosos institucionalizados, de ambos 0s sexos, no periodo de
fevereiro a abril de 2015. Os dados foram levantados a partir da aplicacdo de um formulario de
entrevista semiestruturada, da escala de Katz e da revisdo dos prontudrios dos idosos. O
desenvolvimento do estudo ocorreu em conformidade com a Resolugéo 466/12 sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas sobre o CAAE n°
39143514.3.0000.5549. Verificou-se a prevaléncia do sexo feminino (54%), vilvos (47%),
analfabetos (61%) e com renda mensal de um salario minimo (76%). A maioria dos idosos (54%)
tinha familiares na cidade, sendo que (54%) do motivo da institucionalizagdo foi por opcdo da
familia, entretanto, somente (44%) recebem visitas dos familiares. Observa-se que a maioria dos
idosos (41%) residia na instituicdo ha cerca de 5 anos. Apoés a aplicacdo da escala de Katz verificou
— se que 27% dos idosos pesquisados eram independentes para todas as funcdes avaliadas, os
demais (73%) eram dependentes em pelo menos uma das fungdes. A partir da realidade encontrada
é possivel concluir que a avaliacdo funcional pela escala de Katz e fundamental ndo s6 para
determinar o grau de comprometimento funcional da pessoa idosa, mas sua necessidade de auxilio,
podendo facilitar o planejamento da assisténcia a ser prestada ao idoso. O enfermeiro como parte
de uma equipe multiprofissional, tem como desafio agregar recursos juntamente com outros
profissionais que acabem tornando o idoso 0 mais ativo e mantendo-se com autonomia 0 maior
tempo possivel.
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