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Os homens continuam sendo verdadeiros desafios para a saúde pública. O estudo teve como 

objetivo o aprofundamento teórico na Política Nacional de Atenção Integral a Saúde do Homem, a 

fim de compreender o papel da enfermagem. O estudo trata-se de uma pesquisa de campo, com 

caráter quantitativo, realizado numa unidade básica de Patos de Minas MG, cuja população alvo 

foram homens com idade 35 a 45 anos. Pesquisa desenvolvida com aprovação do Comitê de Ética 

do Centro Universitário de Patos de Minas sob CAAE n 39256214.1.0000.5549.  Os dados foram  

levantados a partir dos prontuários da unidade, em seguida realizada visita domiciliar e aplicados 

questionários. A amostra foi composta por 31 homens, dos quais 51,6% possuem ensino médio, 

29% procuram os serviços de saúde no período de 6 a 12 meses, 70,9% procuram o serviço de 

saúde como assistencial/preventivo 96,8% relata saber a importância da prevenção das doenças, 

90,3% da população entrevistada sugeriu criar horários estratégicos. Um  numero (3%) de 

entrevistados conhece a politica da saúde do homem, sendo que destes 29% tomaram conhecimento 

dela através do agente comunitário e da internet. Observou-se que a maioria sabe a necessidade de 

frequentar as unidades básicas de saúde, porém poucos frequentam o serviço publico, cabendo ao 

enfermeiro deste setor, promover ações para atraírem os homens. È preciso um incentivo maior em 

relação o distanciamento deste publico prescritivo e não preventivo, com isso podemos tentar 

buscar um olhar direcionado no atendimento preconizado para esta população. Á necessidade de se 

investir na divulgação dessa ação tanto para os profissionais como para a população, através dos 

meios de comunicação. Este estudo buscou evidenciar a ausência do publico alvo nos serviços 

oferecidos pela atenção primaria, verificamos também que tem a necessidade de estabelecer novos 

horários de atendimento. 
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