XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

LESOES NO OMBRO EM JOGADORES DE VOLEIBOL
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O voleibol quando foi criado surgiu com o principal objetivo a criacdo de um esporte sem contato
fisico entre os jogadores. Mesmo sendo um esporte onde ndo ocorre contato fisico direto entre os
praticantes, sua pratica podera acarretar no aparecimento de lesbes ndo so entre os atletas de alto
nivel, mas também em atletas que usam o voleibol apenas para seu lazer. Durante a pratica do
esporte, os atletas estdo sujeitos a diversas lesdes esportivas nas articulagdes, sendo que a
articulacdo do ombro é a que apresenta maior indice de lesdes, devido a sua grande complexidade
estrutural. O proposto trabalho teve por objetivo apresentar aspectos importantes das lesdes no
ombro em jogadores de voleibol, contribuindo assim, para o diagnostico do problema e
determinacdo de possiveis medidas de prevencdo dessas lesbes. Foi realizada uma pesquisa nos
bancos de dados, buscando-se artigos relacionados ao tema, a fim de selecionar estudos recentes
que abordem as lesbes esportivas, mais especificamente as lesbes no ombro nos praticantes de
voleibol. Notou-se que no voleibol os movimentos da articulacdo glenoumeral sdo bastante
exigidos (saque, manchete, levantamento e cortada) e a energia envolvida nele é bastante elevada, o
que afeta e ultrapassa os limites fisioldgicos desta articulacdo, podendo resultar nas famosas
tendinites do manguito rotador, dentre outras lesdes, devido aos movimentos repetitivos. Observada
a alta incidéncia de lesdes no ombro em praticantes de voleibol, salienta-se a necessidade de que 0s
atletas de voleibol desenvolvam treinamentos especificos e adequados a prevencdo destas lesdes,
evitando, assim, maiores comprometimentos articulares e musculares nesta regiéo.
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